CONTRIBUIGAO DA DANGA PARA INCLUSAO SOCIAL DE IDOSOS
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RESUMO

O processo de envelhecimento é de constante declinio, onde o idoso sofre mudancas
fisicas, cognitivas e motoras, fazendo com que ele se sinta incapaz de retomar uma
vida socialmente ativa por conta de suas limitagdes funcionais, assim gerando o
isolamento e sedentarismo. O objetivo da pesquisa é analisar a contribuicdo da danca
como meio para inclusdo de idosos no meio social. Trata-se de uma revisdo de
literatura que consiste em reunir, analisar e discutir 5 artigos sobre o tema, entre os
anos de 2021 a 2025 utilizando a plataforma de busca Google académico. Os quatro
primeiros artigos dizem que a aplicagdo da danca beneficia o idoso a se integrar
novamente ao meio social pois € uma atividade fisica que proporciona ao publico idoso
0 cuidado ao corpo, movimentos corporais, processo de autoestima e expressao de
sentimentos. Ja em outro estudo, entretanto, apontaram que idosos que praticam
danga em um grupo de convivéncia apresentam niveis satisfatério de qualidade de
vida, que as participagbes em grupos sociais contribui para o bem estar geral,
socializacdo, inclusdo social e comunicacdo ao integrar o idoso a um grupo.
Concluimos que a danga contribui para a inclusao social do idoso ao fazer ele se sentir
integrado novamente na sociedade por ser muitas vezes realizada em grupos fazendo
com que a interacao social e atividade fisica se torne parte do cotidiano, e que além
de beneficios sociais a danga contribui também para a saude e qualidade de vida da
pessoa idosa.
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