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Introdugao:

A paralisia cerebral (PC) é uma condigdo neuroldgica ndo progressiva que
compromete o desenvolvimento motor e postural, resultante de uma lesdo no
cérebro imaturo. E considerada uma das principais causas de deficiéncia
motora na infancia, afetando de 2 a 3 em cada 1.000 nascimentos
(ROSENBAUM et al., 2020). Além das limitacdes motoras, a PC repercute nos
aspectos cognitivos, emocionais e sociais, exigindo uma abordagem
terapéutica ampla e continua.

Nesse contexto, a fisioterapia precoce desempenha papel fundamental, pois
aproveita o periodo de maior plasticidade neural do sistema nervoso infantil,
favorecendo o aprendizado motor, a reorganizagdo sinaptica e o



desenvolvimento funcional (NOVAK et al., 2022). O inicio das intervengdes nos
primeiros meses de vida potencializa ganhos em forga muscular, controle
postural e mobilidade, além de contribuir para a autonomia e inclusdo social
das criangas.

A atuacado fisioterapéutica precoce nao se limita ao tratamento fisico. Ela
abrange também aspectos cognitivos e emocionais, e requer uma equipe
multiprofissional integrada, composta por fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiologos, psicologos e educadores. Estudos recentes
indicam que intervengbes interdisciplinares e centradas na familia
potencializam os resultados e aumentam o engajamento infantil (DAMIANO et
al., 2023; KETELAAR et al., 2018).

Entretanto, ainda existem lacunas quanto a eficacia comparativa dos diferentes
meétodos fisioterapéuticos e a manutengdo dos ganhos a longo prazo,
especialmente em paises de baixa e média renda. Diante disso, compreender
como a fisioterapia precoce influencia o desenvolvimento motor e funcional das
criancas com PC é essencial para aprimorar a pratica clinica e fortalecer as
estratégias de reabilitagcao.

Objetivo:

Avaliar, por meio de revisao bibliografica, os efeitos da fisioterapia precoce no
desenvolvimento motor de criancas com paralisia cerebral, destacando suas
contribuicdes para a autonomia, inclusdo social e qualidade de vida.

Objetivos especificos:

. Analisar o impacto da fisioterapia na reducao da espasticidade e
na melhoria da mobilidade funcional;

. Identificar a importdncia da atuacao interdisciplinar e da
participacao familiar nas terapias precoces;



. Discutir os principais métodos fisioterapéuticos utilizados e suas
evidéncias de eficacia.

Metodologia:

Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, com selecdo de estudos
publicados entre 2020 e 2025 nas bases PubMed, Scopus, SciELO e PEDro.
Foram utilizados os seguintes descritores: Paralisia Cerebral (Cerebral Palsy),
Fisioterapia Precoce (Early Physical Therapy), Aprendizagem Motora (Motor
Learning), Plasticidade Neural (Neural Plasticity), Teoria da Aprendizagem
Social (Social Learning Theory), Autoeficacia (Self-Efficacy), Reabilitagdo
Pediatrica (Pediatric Rehabilitation), Técnicas de Fisioterapia (Physical Therapy
Techniques), Método Bobath (Bobath Concept), Facilitacdo Neuromuscular
Proprioceptiva (Proprioceptive Neuromuscular Facilitation — PNF) e Terapias
Ludicas e Funcionais (Play-Based and Functional Therapies).

Critérios de inclusao: artigos publicados em portugués, inglés e espanhol que
abordassem a eficacia da fisioterapia precoce em criangas com paralisia
cerebral; estudos com metodologias claras sobre frequéncia, intensidade e
resultados das intervencbes; e pesquisas baseadas em teorias de
desenvolvimento motor, aprendizagem motora, plasticidade neural, autoeficacia
e aprendizagem social.

Critérios de exclusao: estudos com numero amostral inferior a cinco criangas,
pesquisas que abordassem exclusivamente tratamentos medicamentosos ou
cirurgicos, e artigos sem descricido detalhada das intervencbes
fisioterapéuticas.

ApoOs a triagem, 25 artigos foram incluidos, totalizando aproximadamente 450
criangas com diagnostico confirmado de PC. As intervengbes ocorreram em
diferentes contextos: hospitalar (150), clinicas especializadas (120), home care
(100) e clinicas-escola (80). A andlise seguiu abordagem descritiva e
comparativa, considerando resultados motores, funcionais e sociais.



Resultados e Discusséao:

Os estudos analisados demonstraram que a fisioterapia precoce promove
ganhos expressivos no desenvolvimento motor de criangas com PC,
principalmente em forga, coordenacgao, equilibrio e controle postural. Em 21
dos 25 estudos avaliados, observaram-se melhoras significativas na fungéo
motora e na capacidade de realizar atividades cotidianas de forma
independente (MENDONCA et al., 2024; NOVAK et al., 2022).

A reducgao da espasticidade foi relatada em 18 estudos, associada a prevencgéao
de contraturas e deformidades musculoesqueléticas (VERSCHUEREN et al.,
2019). Também houve melhora na mobilidade e no alinhamento postural, o que
favoreceu a participagao das criangas em atividades escolares e recreativas.

Entre os métodos fisioterapéuticos mais eficazes, destacaram-se o Método
Bobath, a Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) e as Terapias
Ludicas e Funcionais. O Bobath mostrou-se eficiente no controle postural e na
normalizacdo do ténus muscular (DAMIANO et al., 2023), enquanto a PNF
favoreceu a coordenacao global e o fortalecimento muscular (MARTINS et al.,
2023). Ja as terapias ludicas e funcionais, ao incorporarem o brincar € o
contexto cotidiano, aumentaram o engajamento e a motivagdo das criangas
durante as sessdes (CIMOLIN et al., 2024).

Os ambientes de intervencao também influenciaram os resultados. Em
hospitais, observou-se evolugao significativa em casos mais severos, devido a
frequéncia intensiva das terapias e ao suporte multidisciplinar. Nas clinicas
especializadas, os programas individualizados proporcionaram avangos
consistentes na coordenacao e no equilibrio. O modelo home care destacou-se
pela adesdo e continuidade do tratamento, fortalecendo o vinculo familiar. Ja
nas clinicas-escola, a socializagdo e o aprendizado em grupo favoreceram o
desenvolvimento cognitivo e emocional (FERNANDES et al., 2024).



Esses resultados reforcam que o sucesso da fisioterapia precoce depende da
individualizagdo do tratamento e do envolvimento familiar (ALMEIDA et al.,
2024). O acompanhamento dos cuidadores permite ampliar os estimulos ao
ambiente domiciliar, garantindo a continuidade das praticas motoras e
favorecendo ganhos duradouros.

Além dos avancgos fisicos, foram observados beneficios biopsicossociais
relevantes. A maior independéncia funcional reduziu o estresse dos cuidadores
e aumentou a autoestima e a confiangca das criangas (MENDES; OLIVEIRA,
2024). A atuacao interdisciplinar mostrou-se essencial, pois integra aspectos
motores, cognitivos e emocionais, resultando em um desenvolvimento mais
completo (KETELAAR et al., 2018).

A introdugédo de tecnologias assistivas, como realidade virtual, exoesqueletos
robéticos e videogames terapéuticos, desponta como tendéncia promissora,
tornando a fisioterapia mais atrativa e dindamica (KIM; CHOI, 2024). No entanto,
o alto custo e a limitagdo de acesso ainda dificultam sua aplicagdo em larga
escala. Mesmo assim, o uso criativo de recursos simples e ludicos continua a
proporcionar resultados eficazes na estimulagao precoce (TORRES; FREITAS;
MOURA, 2024).

Apesar dos resultados positivos, a literatura apresenta limitacdes
metodologicas, como amostras pequenas, curto periodo de acompanhamento
e falta de padronizacado nas descrigdes das intervencbes (MURPHY; WILSON,
2023). Novas pesquisas sa0 necessarias para consolidar as evidéncias e
definir protocolos universais de fisioterapia precoce.

Em sintese, a fisioterapia precoce vai além da reabilitagdo motora: € um
instrumento de inclusédo social e promog¢ao da qualidade de vida. Criancas com
maior autonomia funcional participam de forma mais ativa de ambientes
escolares e comunitarios, fortalecendo seu desenvolvimento global (SZTURM
et al., 2022).



Conclusao

A fisioterapia precoce € uma intervengao essencial na reabilitacdo de criangas
com paralisia cerebral, proporcionando ganhos motores, cognitivos e sociais
significativos. Quando iniciada nos primeiros anos de vida, favorece a
plasticidade neural e previne complicagdes musculoesqueléticas, promovendo
maior independéncia e qualidade de vida.

Os melhores resultados sdo alcangados em programas individualizados,
continuos e interdisciplinares, com forte participagdao familiar. As abordagens
que combinam métodos tradicionais, como Bobath e PNF, com terapias ludicas
e funcionais, demonstram ser as mais eficazes.

Embora ainda existam desafios relacionados a padronizacdo e ao acesso as
terapias, a fisioterapia precoce consolida-se como um pilar fundamental da
reabilitagédo infantil, promovendo o desenvolvimento global e a inclusdo social
de criangas com paralisia cerebral.

Palavras-chave: desenvolvimento motor; fisioterapia precoce; paralisia
cerebral; intervengcdo multidisciplinar; plasticidade neural.



