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RESUMO

A saude mental tornou-se uma preocupacgao global, caracterizando-se como uma
verdadeira epidemia de ansiedade e depressdo. O aumento dos casos foi acentuado
pela pandemia de COVID-19, que potencializou fatores de vulnerabilidade como o
isolamento social, 0 medo e a incerteza econdmica. Este estudo tem como objetivo
discutir a crescente prevaléncia desses transtornos, seus impactos humanos, sociais e
econdmicos, e os principais grupos de risco afetados. Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada em dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e de
estudos cientificos recentes. Observou-se que a ansiedade e a depressao
representam as principais causas de incapacidade no mundo, gerando custos globais
anuais superiores a um trilhdo de dolares em perda de produtividade. Grupos como
mulheres, jovens e profissionais da saude, especialmente os da medicina veterinaria,
apresentam indices mais elevados de sofrimento mental. Conclui-se que a epidemia
de ansiedade e depresséao exige intervengdes estruturadas e politicas publicas
voltadas a prevenc¢ao, diagnostico precoce e tratamento acessivel, com foco na
reducado do estigma e na promocgao de bem-estar coletivo.
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