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RESUMO

A cicatrizacdo é um processo biolégico essencial para o reparo tecidual, envolvendo
mecanismos celulares e moleculares responsaveis por restaurar a integridade dos tecidos
apds uma lesao. A fisioterapia desempenha um papel significativo nesse processo,
utilizando técnicas que estimulam a regeneragao, reduzem complicacdes e promovem
melhor funcionalidade da area afetada. Esta revisado bibliografica teve como objetivo
analisar as principais abordagens fisioterapéuticas aplicadas a cicatrizacdo, destacando suas
evidéncias e resultados clinicos. Foram selecionados estudos publicados entre 2010 e 2023
nas bases de dados PubMed, Scielo e ScienceDirect, contemplando técnicas como
laserterapia, eletroterapia, microcorrentes e terapia manual. Os resultados evidenciam que
essas intervencgoes favorecem a producdo de coldgeno, a angiogénese e a oxigenacido
tecidual, acelerando o processo de reparo. A associacdo entre recursos eletrofisicos e
terapia manual demonstrou eficacia ampliada, contribuindo para a melhora da elasticidade
e da organizacao celular. Além disso, a utilizacdo dessas técnicas auxilia na prevencao de
aderéncias e na recuperacgdo funcional e estética dos tecidos. Conclui-se que as abordagens
fisioterapéuticas constituem ferramentas relevantes para o tratamento e a reabilitacdo de
feridas, desempenhando papel decisivo na qualidade da cicatrizacdo e na reintegragdo
funcional dos pacientes.

Palavras-chave: Cicatrizagdo; Fisioterapia; Laserterapia; Eletroterapia.

! Discentes do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Universo Goiania

2 Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Universo Goiania



