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A automedicacgao € uma pratica comum em diversas populagdes, caracterizada
pelo uso de medicamentos sem prescricdo ou acompanhamento profissional.
Embora muitas vezes seja vista como alternativa rapida e acessivel, pode gerar
sérios riscos, como intoxicagdes, interacbes medicamentosas, resisténcia
microbiana, além de ocultar doencas. Assim, compreender os impactos da
automedicacdo na saude publica é essencial para o desenvolvimento de
estratégias de prevencdo e promogao do uso racional de medicamentos.
Objetivo: Analisar os impactos da automedicagdo na saude publica, destacando
riscos e estratégias de intervencéo para sua redugao. Metodologia: Trata-se de
uma pesquisa bibliografica, de carater qualitativo e descritivo, realizada por
meio da sele¢do de artigos da BVS, publicados entre 2020 e 2025 nas bases
de dados SciELO, PubMed e LILACS. Usando os descritores em ciéncias da



saude: “Automedicacao”; “Uso racional de medicamentos”; Saude publica”;
Farmacia clinica”; “Resisténcia antimicrobiana” com auxilio do operador
booleano AND. Os critérios de incluséo utilizados foram os artigos publicados
nos ultimos cinco anos, em Portugués e Inglés. Foram descartados os
trabalhos duplicados e as publicagdbes que nao correspondem ao tema.
Resultados: A amostra final desta revisao foi composta por cinco artigos, sendo
dois na SciELO, dois na PubMed e um na LILACS. Em todos os estudos foram
analisados que a automedicacdo esta frequentemente associada a facil
aquisicao de medicamentos. Os principais impactos identificados foram
intoxicagbes medicamentosas, falhas terapéuticas, resisténcia microbiana e
aumento da morbimortalidade. A literatura aponta ainda que campanhas
educativas, maior fiscalizagdo da venda de medicamentos e fortalecimento da
atuacdo do farmacéutico clinico podem contribuir para a reducdo da
automedicacdo. Conclusdo: A automedicacido representa um desafio para a
saude publica, exigindo medidas educativas, regulatdrias e assistenciais para
promover o uso racional de medicamentos. O papel do farmacéutico e da
equipe multiprofissional é fundamental para reduzir riscos, melhorar a adesao
terapéutica e minimizar danos a populacgao.
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