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RESUMO 

 
O diagnóstico de câncer provoca desafios que afetam tanto a saúde física quanto a mental dos 
pacientes. Nesse contexto, o acompanhamento psicológico torna-se essencial, oferecendo 
suporte emocional e estratégias de enfrentamento. O objetivo deste estudo é evidenciar a 
importância da psicologia durante o tratamento oncológico. A metodologia utilizada foi a revisão 
de literatura, com base em três artigos sobre o tratamento do câncer de mama. A partir da 
pesquisa, foi elaborada uma cartilha acessível sobre a relevância do acompanhamento 
psicológico durante o tratamento do câncer, acompanhada de QR Codes para facilitar o acesso 
digital. Essa cartilha foi distribuída no INGOH (Instituto Goiano de Oncologia e Hematologia) e em 
outros espaços públicos de grande circulação, possibilitando uma ação educativa voltada aos 
pacientes. Os resultados indicam que a atividade contribuiu para conscientizar as mulheres sobre 
a importância da prevenção e do diagnóstico precoce do câncer de mama, promovendo reflexão 
e diálogo sobre o tema. Conclui-se que o acompanhamento psicológico é fundamental para um 
tratamento integral e humanizado, auxiliando na adaptação à doença e reduzindo ansiedade, 
medo e sofrimento psíquico decorrentes do diagnóstico e das etapas terapêuticas. Assim, 
destaca-se a necessidade de que os serviços de saúde priorizem o atendimento psicológico 
como parte contínua do cuidado oncológico, reconhecendo sua relevância na promoção do bem-
estar e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. 
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