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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a execugao do projeto de Psicologia
e Politicas Publicas, cujo objetivo foi promover a saude mental em tempos de
crise, com foco na prevencdo e manejo da ansiedade e da angustia, em
consonancia com as diretrizes do cuidado psicossocial e do apoio social. A
atividade foi desenvolvida na empresa Hidraulica Alfa e teve como principal
proposta ampliar o conhecimento sobre saude mental entre os colaboradores,
por meio da distribuicdo de um panfleto informativo que abordava o aumento dos
indices de ansiedade e depressdo em contextos de crise, além de destacar a
importancia do autocuidado e da busca por ajuda profissional. Durante o
encontro, estabeleceu-se um dialogo aberto com os participantes, permitindo a
troca de experiéncias e a reflexdo sobre o impacto das emog¢des na rotina
laboral. Como parte da intervengao pratica, foram ensinadas técnicas de
respiracao voltadas ao controle da ansiedade, apresentadas como ferramentas
acessiveis de autocuidado capazes de promover equilibrio emocional e
regulagao fisiolégica. Observou-se boa receptividade dos colaboradores, que
demonstraram interesse em compreender e aplicar os exercicios respiratorios
no cotidiano. A acao proporcionou um espaco de escuta empatica, favorecendo
a conscientizagao sobre a relevancia do bem-estar psicolégico e do suporte
mutuo nas relagdes interpessoais. Conclui-se que iniciativas como essa
contribuem significativamente para a promogao da saude mental no ambiente de
trabalho, estimulando a valorizacdo da escuta, da empatia e do cuidado coletivo
como pilares fundamentais da convivéncia saudavel.

Palavras- chave: Salude Mental; Politicas Publicas; Ansiedade; Técnicas de
Respiracao; Promocao de Saude.

! Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
3 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
4 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
> Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Universo Goiania.






