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RESUMO

A anemia € uma condigao caracterizada pela redugado do numero de glébulos vermelhos
ou da concentragdo de hemoglobina no sangue, comprometendo o transporte de
oxigénio aos tecidos corporais. Essa alteragdo acarreta sintomas como cansaco,
fraqueza, tontura e falta de ar, prejudicando a qualidade de vida dos individuos. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), trata-se de um problema de saude publica
global, com diferentes causas e manifestagcdes. A anemia ferropriva, decorrente da
deficiéncia de ferro, € a forma mais prevalente, enquanto as anemias megaloblasticas
resultam da falta de vitamina B12 e/ou acido félico. As anemias hemoliticas e aplasticas
relacionam-se a destruicdo prematura ou a produgdo inadequada das células
sanguineas, e as hereditarias, como a falciforme e as talassemias, tém origem genética.
No dia 26 de setembro de 2025, foi realizada uma pesquisa de campo na Universidade
Universo, por meio da distribuicdo de panfletos informativos, com o objetivo de promover
a conscientizagédo sobre prevencao, diagndstico e tratamento da anemia. Observou-se
baixo conhecimento do publico sobre o tema, reforcando a importadncia das acgdes
educativas como instrumento essencial para a promog¢ao da saude.
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