ASPECTOS ETICOS, PSICOLOGICOS E LEGAIS NA HARMONIZAGAO FACIAL:
Uma analise dos desafios profissionais na era da imagem.
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RESUMO

A harmonizacao facial consolidou-se nos ultimos anos como um dos procedimentos
estéticos mais procurados, impulsionada pela cultura da imagem e pela influéncia
das redes sociais. Este trabalho teve como objetivo revisar a literatura
contemporanea sobre os aspectos éticos, psicoldgicos e legais da harmonizagao
facial, reunindo publicagoes entre 2019 e 2024. Foi realizada uma revisao bibliografica
por meio de pesquisas no Google Académico, contemplando estudos relacionados a
responsabilidade profissional, impactos emocionais e regulamentacao. As evidéncias
apontam que alteragées na autoimagem podem favorecer expectativas irreais e
insatisfagao com os resultados, exigindo sensibilidade do profissional diante dos
fatores psicoldgicos envolvidos. Do ponto de vista ético, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido permanece como instrumento fundamental para assegurar
autonomia e compreensao sobre riscos e limitagées. Ja no ambito legal, normas
intensificadas a partir de 2020 tém definido limites de atuacao e promovido maior
seguran¢a. Conclui-se que a harmonizagao facial deve ser conduzida com
responsabilidade, prudéncia e embasamento ético e juridico, garantindo resultados
realistas, seguros e alinhados ao bem-estar do paciente.
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