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RESUMO

O uso de drogas no Brasil, licitas e ilicitas, representa um grave problema de
saude publica. O Ill Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas revelou que
66,4% dos brasileiros entre 12 e 65 anos ja consumiram alcool e 33,5% ja
utilizaram tabaco, demonstrando alta prevaléncia entre adolescentes. Além
disso, cerca de 15 milhdes de individuos admitiram o uso de drogas ilicitas. O
consumo abusivo pode evoluir para o Transtorno de Uso de Substancias (TUS),
caracterizado pela perda de controle sobre o consumo e pela compulsao pela
droga. As drogas alteram de forma artificial os niveis de dopamina, serotonina e
outros neurotransmissores, provocando desequilibrio quimico cerebral e
comprometendo o funcionamento natural do sistema nervoso. Essas alteragdes
levam a perda de controle emocional, aumentando o risco de ansiedade,
depressao e instabilidade afetiva. O cérebro condicionado a busca da
recompensa quimica passa a priorizar 0 uso da substancia em detrimento de
relagcbes sociais, estudos, trabalho e responsabilidades, gerando sérios
prejuizos sociais. Além disso, a sobrecarga dos sistemas de prazer reduz a
capacidade do organismo de sentir satisfagdo por meios naturais, como vinculos
afetivos e conquistas pessoais. Compreender esses mecanismos neuroquimicos
e comportamentais & essencial para enfrentar os desafios associados ao
consumo de drogas no Brasil, especialmente em relagc&o ao alcool, a nicotina e
a cocaina/crack.
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