Harmonia Facial sem Cirurgia: A Toxina Botulinica como
Alternativa no Sorriso Gengival
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RESUMO

A toxina botulinica, substancia produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
inicialmente utilizada para fins terapéuticos, passou a ter ampla aplicagao
estética, incluindo na odontologia. O sorriso gengival, caracterizado pela
exposicao superior a 3 mm da gengiva durante o sorriso, pode ter diversas
causas, entre elas a hiperatividade do labio superior. O objetivo deste estudo é
revisar a literatura sobre 0 uso da toxina botulinica como alternativa terapéutica
conservadora para o tratamento do sorriso gengival decorrente da hiperfungao
muscular. A metodologia baseou-se em levantamento de publicagdes cientificas
que abordam o uso clinico da toxina botulinica especifica, sua eficacia,
indicagdes, técnicas de aplicacao e tempo de duragao dos efeitos. Os resultados
evidenciam que a toxina botulinica promove relaxamento seletivo dos musculos
responsaveis pela elevagciao excessiva do labio superior, resultando em melhora
estética imediata, com procedimento simples, minimamente invasivo e bem
tolerado pelos pacientes. Apesar da necessidade de reaplicacbes periddicas,
devido a duracao temporaria dos efeitos (cerca de 3 a 6 meses), o tratamento
apresenta alto indice de satisfacdo e baixa morbidade. Conclui-se que a toxina
botulinica constitui uma alternativa eficaz e segura para o tratamento do sorriso
gengival por hiperatividade labial, podendo ser associada a outras abordagens
odontoldgicas para otimizagdo da harmonia facial e do sorriso, contribuindo
significativamente para a autoestima e o bem-estar do paciente.
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