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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a realizagao da dinamica de grupo intitulada
“Jodo Bobo”, desenvolvida com um grupo de seis jovens integrantes de uma instituicao
religiosa, em espacgo cedido pela propria igreja. A atividade teve como objetivo
principal promover o fortalecimento da confianca interpessoal, a cooperacdo e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais por meio de uma vivéncia pratica e
simbdlica. A metodologia consistiu na formagao de um circulo fechado, em que um
participante posicionava-se no centro, de olhos fechados e com os bragos junto ao
corpo, sendo suavemente impulsionado e amparado pelos demais, que garantiam sua
seguranca fisica e emocional. Durante a execugao, observou-se a necessidade de
comunicacao, sintonia e atengdo mutua entre os participantes, fatores fundamentais
para o éxito da dinamica. A experiéncia possibilitou reflexdes sobre o valor da
confianga e da responsabilidade compartilhada, além de favorecer a criagcdo de um
ambiente acolhedor e cooperativo. Os resultados obtidos indicaram fortalecimento dos
vinculos entre os jovens, ampliagdo da empatia e maior percepcéo do papel de cada
um dentro do grupo. Além disso, foi possivel perceber o impacto positivo da atividade
na construgdo de um clima de respeito, cuidado e apoio mutuo. Conclui-se que
praticas simples e de baixo custo, como essa, possuem grande potencial pedagdgico
e terapéutico, contribuindo para o desenvolvimento emocional, 0 autoconhecimento e
o fortalecimento das relagdes interpessoais, aspectos fundamentais para o bem-estar
e a convivéncia saudavel em contextos coletivos.
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