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MULTIPLICADORES DE SAUDE - UM RELATO DE EXPERIENCIA
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A adolescéncia ¢ uma fase da vida onde sdo vivenciados conflitos tanto internos, quanto
externos, caracterizada por mudangas biopsicossociais. Com isso, percebe-se que a criagao de
acoes intersetoriais vinculadas em estratégias articuladas com a escola sdo essenciais, para
apoiar e estimular o desenvolvimento do protagonismo de tal grupo etario. Neste sentido, o
projeto de extensdo relatado visa, a partir da formacdo de adolescentes que, baseado na
educacdo por pares, funcionardo como multiplicadores de saude. As agdes acontecem
semanalmente em uma escola municipal da cidade do Rio de Janeiro localizada em um
conjunto habitacional do suburbio da zona oeste da cidade. Os participantes sao estudantes do
8° ano, pois eles tém mais maturidade e permanecerdo na escola no ano seguinte. A
metodologia de trabalho se dé a partir da Constru¢do Compartilhada de Solugdes Locais onde
os problemas vém do cotidiano e as solu¢des sao buscadas coletivamente com recursos da
comunidade. O projeto iniciou-se com a dindmica denominada “Arvore dos Sonhos”, visando
gerar a projecdo de futuro e reflexdo a trajetoria para atingi-lo, destacando a necessidade do
cuidado em saude para tal. No decorrer das semanas foram realizadas dinamicas e rodas de
conversa para levantar o desafio a ser trabalhado pelos multiplicadores. A tematica escolhida
foi saude mental, com enfoque na automutilagdo. Como forma de multiplicacdo, os
adolescentes desenvolveram uma atividade chamada “Reporter por um dia” que aproximou os
adolescentes dos demais estudantes levantando as davidas e promovendo didlogo sobre
automutilagdo. Outra acdo dos multiplicadores foi a elaboragdo de frases que demonstram
empatia com aqueles que se automutilam. Assim, o projeto ganhou forma e demonstra a cada
dia mais, a necessidade de investimento em iniciativas que promovam a saude através do
protagonismo de adolescentes, demonstrando a eficacia da parceria entre educacao e satde.
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