EFEITO DA HOMEOPATIA DE Arnica montana SOBRE O
DESENVOLVIMENTO DE ALFACE (Lactuca sativa L.)
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A homeopatia, com o uso de substancias ultradiluidas, desponta como alternativa sustentavel,
de baixo custo e menor impacto ambiental para a agricultura. A Arnica montana,
tradicionalmente utilizada na medicina humana por auxiliar na recuperagdo de traumas e
estresses, tem sido pouco explorada na olericultura. Este estudo teve como objetivo avaliar o
efeito de Arnica montana nas dinamizagdes 6CH, 12CH e 18CH sobre o desempenho da alface
(Lactuca sativa L.), em comparagdo ao controle com agua, no IFRJ — Campus Pinheiral. Foram
conduzidos trés experimentos: (I) em cdmara BOD, avaliando germinacdo e comprimento
radicular; (II) em fase de mudas, com aplicagcdes semanais € mensuragdo de parametros
morfoldgicos e fisioldgicos; e (II) em campo, observando também pardmetros morfoldgicos e
fisiologicos. Os dados foram submetidos a testes de normalidade, homogeneidade e ANOVA,
com comparacdo de médias pelo teste de Tukey (5%) no software AgroEstat. Os tratamentos
homeopaticos apresentaram tendéncia de resposta positiva em todas as fases avaliadas. Na
germinagdo, as plantulas tratadas com Arnica montana exibiram maior comprimento radicular
médio 20,20 mm em relagdo ao controle 17,21 mm, indicando estimulo inicial ao
desenvolvimento, porém sem diferenca estatistica significativa. Na fase de mudas, observou-se
incremento nas varidveis comprimento de parte aérea, nimero de folhas, massa fresca e
clorofila A, com diferenga significativa para largura foliar, no tratamento com 6CH, sugerindo
maior area fotossintética e vigor. Em campo, o mesmo tratamento levou a um maior
comprimento de parte aérea 23,23 cm, além de tendéncia de aumento em clorofilas e biomassa,
reforgando o potencial biorregulador e adaptogénico do medicamento. Conclui-se que Arnica
montana nas dinamizacgdes avaliadas promoveu efeitos fisioldgicos sutis, porém consistentes,
favorecendo o crescimento e o equilibrio vital das plantas. Os resultados indicam potencial da
homeopatia como ferramenta agroecoldgica promissora para o manejo sustentdvel e a
promogao do desenvolvimento vegetal.
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