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RESUMO

A contaminagao microbioldgica das maos € uma etapa critica da transmisséo de doengas
veiculadas por alimentos, representando um grave problema de saude publica. A
higienizacdo adequada das maos é, portanto, uma medida preventiva essencial para
manipuladores de alimentos. Este estudo teve como objetivo avaliar, durante uma aula
pratica curricular do curso de Nutricdo, a eficacia do procedimento de higienizagao
simples das maos com agua e sab&o na redugao da microbiota transitoria. A metodologia
consistiu em um estudo observacional comparativo do crescimento bacteriano apés
coleta de amostras das polpas digitais, falanges, faces dorsal e palmar das m&os de uma
estudante do curso de Nutricdo com o auxilio de um swab umedecido. A semeadura foi
realizada em placas de Petri com meio BHI (Brain Heart Infusion), realizadas
imediatamente antes e apds a lavagem simples das maos com agua e sabao. As placas
foram incubadas a 37°C por 24 horas e o crescimento bacteriano comparado por
contraste visual. Os resultados demonstraram uma notavel diferenca no
desenvolvimento de colbnias bacterianas. A placa correspondente ao estado pré-
lavagem exibiu crescimento bacteriano confluente e numeroso, enquanto a placa poés-
lavagem apresentou uma redugao drastica, com poucas colbnias visiveis. Conclui-se que
a técnica de higienizacdo simples é altamente eficaz na remogao de microrganismos
transitérios. Esta pratica laboracional evidencia visualmente a importéncia da lavagem
das maos como barreira primaria na garantia da inocuidade dos alimentos e na
prevengao de surtos causados pela falta de cumprimento de protocolos de higiene por
manipuladores de alimentos em Unidades de Alimentacao e Nutricéo.
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