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RESUMO 

A harmonização orofacial (HOF) tem se consolidado como uma prática 

odontológica que visa o equilíbrio estético e funcional da face. Além das 

mudanças físicas, observa-se crescente interesse pelos efeitos psicológicos e 

emocionais resultantes desses procedimentos. Objetivo: Avaliar, por meio de 

revisão de literatura, os efeitos psicológicos e estéticos da HOF em pacientes 

adultos, considerando a percepção de autoestima e satisfação com a própria 

imagem. Metodologia: Foi realizada uma revisão narrativa baseada em artigos 

publicados entre 2015 e 2024, disponíveis em bases de dados como PubMed, 

Scielo e Google Scholar, utilizando os descritores 'harmonização orofacial', 

'autoestima' e 'satisfação estética'. Resultados: A maioria dos estudos indica que 

a HOF promove melhora significativa na autoestima, confiança e bem-estar geral 

dos pacientes, desde que os procedimentos sejam realizados dentro dos limites 

éticos e técnicos adequados. Considerações finais: A HOF apresenta impacto 

positivo tanto na estética facial quanto no estado psicológico dos pacientes, 

reforçando a importância de uma abordagem humanizada e interdisciplinar no 

planejamento desses procedimentos. 
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