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Resumo 

A infecção associada ao Cateter Venoso Central (CVC) configura-se como uma das principais 

complicações em pacientes hospitalizados, estando diretamente relacionada ao aumento da 

morbimortalidade, ao prolongamento do tempo de internação e à elevação dos custos assistenciais. 

Nesse contexto, as boas práticas de enfermagem são fundamentais para a prevenção desses eventos, 

visto que a equipe de enfermagem atua de forma direta no manejo, manipulação e manutenção dos 

dispositivos intravasculares. 

 

O objetivo deste estudo foi analisar a importância da implementação de medidas preventivas 

baseadas em protocolos e diretrizes de segurança do paciente, com foco na redução das infecções 

relacionadas ao CVC. Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em bases de dados 

nacionais e internacionais, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2025. 

 

Os resultados evidenciam que estratégias como a higienização adequada das mãos, o uso de técnica 

asséptica durante a inserção e manipulação do cateter, escolha criteriosa do sítio de inserção, troca 

periódica de curativos estéreis, desinfecção dos hubs antes do manuseio, e capacitação contínua da 

equipe de enfermagem contribuem de forma significativa para a redução das taxas de infecção. 

Evidências também apontam que intervenções educacionais, bundles de cuidados e monitoramento 

rigoroso melhoram aderência às práticas preventivas. 



 

Conclui-se que a adesão rigorosa às boas práticas de enfermagem é essencial para garantir a 

segurança do paciente e a qualidade da assistência, sendo indispensável o investimento em 

educação permanente, aplicação de bundles de inserção/manutenção do cateter e monitoramento 

de indicadores de infecção hospitalar. 
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