BOAS PRATICAS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DA INFECCAO ASSOCIADA
AO CATETER VENOSO CENTRAL

Fabiana Sousa Pereira e Silva !

Ruth Maria dos Santos ?

Roberta da Silveira Brito 3

Vitoria Helen Oliveira Sousa

Aislan Sena Stival®

Kénia Alessandra de Aratjo Celestino ¢

Resumo

A infec¢do associada ao Cateter Venoso Central (CVC) configura-se como uma das principais
complicacdes em pacientes hospitalizados, estando diretamente relacionada ao aumento da
morbimortalidade, ao prolongamento do tempo de internacdo e a elevagao dos custos assistenciais.
Nesse contexto, as boas praticas de enfermagem sdo fundamentais para a prevengao desses eventos,
visto que a equipe de enfermagem atua de forma direta no manejo, manipulagdo e manutencao dos

dispositivos intravasculares.

O objetivo deste estudo foi analisar a importancia da implementagdo de medidas preventivas
baseadas em protocolos e diretrizes de seguranga do paciente, com foco na redu¢do das infecg¢des
relacionadas ao CVC. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, realizada em bases de dados

nacionais € internacionais, incluindo artigos publicados entre 2019 e 2025.

Os resultados evidenciam que estratégias como a higienizacdo adequada das maos, o uso de técnica
asséptica durante a inser¢cao e manipulagdo do cateter, escolha criteriosa do sitio de insercao, troca
periodica de curativos estéreis, desinfeccao dos hubs antes do manuseio, € capacitacao continua da
equipe de enfermagem contribuem de forma significativa para a reducdo das taxas de infeccao.
Evidéncias também apontam que interveng¢des educacionais, bundles de cuidados e monitoramento

r1goroso melhoram aderéncia as praticas preventivas.



Conclui-se que a adesdo rigorosa as boas praticas de enfermagem ¢é essencial para garantir a
seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia, sendo indispensavel o investimento em
educagdo permanente, aplicacao de bundles de inser¢do/manutencdo do cateter € monitoramento

de indicadores de infeccdo hospitalar.
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