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Resumo

A Endodontia Minimamente Invasiva (EMI) € uma abordagem moderna que busca
preservar o maximo possivel da estrutura dental sadia, especialmente a dentina
pericervical, fundamental para a resisténcia e longevidade do dente apds o tratamento
endodéntico. Diferente da endodontia tradicional, que realizava acessos amplos e
desgastava maior quantidade de tecido dental, a EMI propde preparos conservadores,
planejados com base em tecnologias de imagem, microscopia operatéria e guias digitais,
permitindo precisao e previsibilidade no tratamento. O presente estudo tem como objetivo
apresentar os fundamentos, técnicas e beneficios dessa abordagem, destacando sua
importancia na preservacgao estrutural do dente e na melhoria do prognéstico clinico a
longo prazo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de revisdo bibliografica nas bases
Google Académico, PubMed e SciELO, com énfase em artigos recentes sobre endodontia
minimamente invasiva, instrumentagédo conservadora e métodos avangados de irrigagao.
Os resultados indicam que, quando bem aplicada, a EMI mantém eficacia antimicrobiana
semelhante a endodontia convencional, porém com maior preservacao da estrutura
dentaria. O uso de limas de niquel-titdnio, microscopia, irrigagao ultrassonica, fotoativagcao
e sistemas de obturacao tridimensional potencializam o selamento e a qualidade final do
tratamento. Conclui-se que a endodontia minimamente invasiva representa um avango
significativo na odontologia contemporanea, unindo tecnologia, precisdo e preservagao
bioldgica, favorecendo resultados clinicos mais duradouros e previsiveis.
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