VISITA TECNICA NO HOSPITAL CASA DE EURIPEDES: um
relato
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RESUMO

O presente relato de experiéncia refere-se a observagdao clinica e
acompanhamento psicologico de um paciente internado ha sete dias no Hospital
Psiquiatrico Casa de Euripedes. Trata-se de um homem de 24 anos, divorciado
ha cerca de um ano, apés uma unido conjugal de sete anos da qual possui uma
filha de um ano de idade. O paciente exerce a funcédo de frentista e faz uso
frequente de maconha e bebidas alcodlicas, ndo demonstrando intencdo de
cessar o consumo. No contexto familiar, relata manter boa relagdo com a mae,
tendo sido criado pelos avos maternos apdos o afastamento do pai aos dois anos
de idade. Ha histdrico familiar de alcoolismo, presente no pai € na avo, e o avd
faleceu por suicidio quando o paciente tinha 16 anos, fato que, segundo ele,
intensificou seu consumo de alcool. A internacado atual decorreu de um surto
psicotico associado a ingestdo de bebida alcodlica concomitantemente ao uso
de medicacao prescrita para o tratamento de Transtorno Bipolar (F31) e
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (F90). Durante a entrevista, o
paciente relatou que esta € sua terceira recaida envolvendo o uso de alcool e
que, em episodios anteriores, apresentou desorganizagdo comportamental
semelhante, exigindo internagdes prolongadas de até seis meses. O
agravamento do consumo alcodlico foi relacionado ao periodo pés-divorcio,
momento em que passou a relatar dificuldades significativas para lidar com
emocgdes e impulsos. O paciente descreveu lembrangas fragmentadas do
episddio recente, recordando-se apenas de estar ingerindo bebida alcodlica
enquanto assistia televisdo e de, posteriormente, despertar contido em uma
maca hospitalar. A experiéncia evidenciou a complexidade do quadro, a
influéncia dos fatores emocionais e familiares na manutencdo do comportamento
aditivo e a importancia do acompanhamento psicolégico continuo integrado ao
tratamento medicamentoso.

Palavras- chave: Paciente, Alcool, Bipolaridade

! Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
2 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
3 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
4 Discente do Curso de Psicologia pelo Centro Universitario Universo Goiania.
> Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario Universo Goiania.






