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A sindrome do tunel do carpo (STC) é a neuropatia compressiva mais comum do
membro superior, geralmente causada pela compressdao do nervo mediano ao nivel do
punho. Quando o tratamento conservador falha, a cirurgia de liberacdo do tunel do
carpo é frequentemente indicada. Contudo, mesmo apds a intervencao cirurgica,
muitos pacientes continuam apresentando sintomas como dor, perda de forga,
limitagdo funcional e dificuldade no retorno as atividades laborais. Nesse contexto, a
fisioterapia pds-operatéria tem ganhado destaque como recurso essencial para uma
reabilitacdo eficaz. Revisdo de literatura, de artigos publicados nas bases de dados
United States National Library of Medicine (PubMED), Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Dos estudos encontrados, 3 foram incluidos. O Estudos revelam que o
inicio precoce da fisioterapia apds a cirurgia resultou em uma recuperacdo mais eficaz
e reducdo no tempo de sintomas persistentes. Pacientes que receberam fisioterapia
com ultrassom continuo combinado a exercicios especificos demonstraram melhorias
mais rapidas em dor, forca e funcdo em relagdo aqueles que realizaram apenas
exercicios. Conclui-se que a fisioterapia pds-operatdria é um componente fundamental
no manejo da STC, promovendo melhora da dor, funcao e qualidade de vida dos
pacientes. Ressalta-se, no entanto, a importancia de protocolos individualizados,
ajustados a evolucdo clinica de cada paciente, entretanto mais estudos sdo necessarios
para investigar essa tematica, principalmente do tipo longitudinal.
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