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RESUMO

Este relato de experiéncia apresenta a constru¢do de um modelo didatico do sistema
respiratorio humano, desenvolvido com o objetivo de tornar mais clara a compreensao dos
mecanismos de inspiragdo e expiracdo. Para sua elaboragcdo, foram utilizados materiais
simples e acessiveis, como garrafas pet, canudos e baldes para representar os 6rgaos do
sistema respiratdrio, respectivamente, caixa toracica, bronquios, pulmoes e o diafragma. A
pratica foi elaborada no ambito do PIBID e aplicada em trés turmas de 2° ano de uma escola
publica de Sdo Raimundo Nonato-PI. Durante a aplicacdo, o uso do modelo didatico permitiu
simular, de forma visual e dindmica, o processo respiratério através da entrada e saida de ar
nos baldes menores que representavam os pulmades, a partir da manipulacao do baldao maior
inferior, que simulava o movimento do diafragma. Durante a constru¢ao do modelo didatico
alguns desafios foram enfrentados, principalmente na adaptacdo do baldo maior a base da
garrafa, mas com o auxilio dos pibidianos tais desafios foram contornados. A atividade

possibilitou aproximar teoria e pratica, favorecendo a aprendizagem significativa, o interesse
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dos estudantes e o desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, resolucao de
problemas e adaptagdo. O relato evidencia a relevancia de metodologias ativas no ensino de
Biologia, reforcando a importancia de praticas que despertem a curiosidade dos alunos no

processo educativo.

Palavras-chave: fisiologia humana; ensino de biologia; experimental.

1 INTRODUCAO

O ensino de Biologia no Ensino Médio apresenta o desafio de articular teoria e pratica,
de modo a favorecer a compreensao de processos biologicos muitas vezes abstratos. Nesse
contexto, a utilizagdo de atividades praticas se mostra uma estratégia pedagogica relevante,
pois possibilita a constru¢ao do conhecimento de forma ativa, ladica e contextualizada.

Estudos apontam que a vivéncia pratica auxilia na mobilizacdo de conhecimentos
especializados, contribuindo para a articulacdo entre teoria e pratica e tornando o aprendizado
mais significativo (Marques; Soares; Moriel Junior, 2021). A abordagem de temas
relacionados a fisiologia humana, como o sistema respiratorio, faz maior sentido quando os
estudantes tém a oportunidade de relacionar teoria e pratica, compreendendo melhor o
funcionamento do corpo humano.

Além disso, o uso de materiais acessiveis, como garrafas PET, baldes e canudos,
contribui para a democratizagdo da ciéncia e reforca a importincia de metodologias
alternativas que aproximem os conteidos escolares do cotidiano dos alunos. Nesse processo, a
formagdo continuada de professores também exerce papel fundamental, pois possibilita a
integracdo entre metodologias investigativas e praticas inovadoras, ampliando as
oportunidades de alfabetizagdo cientifica (Lima; Barroso; Menezes, 2025).

Este relato tem como objetivo apresentar a experiéncia vivenciada durante a
construgdo de um modelo didatico do sistema respiratério desenvolvida com alunos de trés
turmas do Ensino Médio, destacando as etapas da atividade, os resultados observados e sua

contribuigdo para o processo de ensino-aprendizagem.

2 AULA PRATICA - SISTEMA RESPIRATORIO
PUBLICO ALVO
A aula pratica foi realizada com os alunos de trés turmas de segundo ano do ensino médio de

uma escola publica em Sdo Raimundo Nonato - PI, visando a melhor compreensao do
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funcionamento do sistema respiratdrio humano. A préatica foi planejada e organizada pelos
estudantes bolsistas, supervisor e coordenadora de area do Programa Institucional de Bolsas
de Inicia¢do a Docéncia (PIBID), do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Estadual

do Piaui (UESPI).

MODELO DIDATICO: CONSTRUCAO E APLICACAO

O objetivo consistiu na construcdo de um modelo didatico do sistema respiratorio,
utilizando materiais simples e acessiveis, tais como: garrafa PET, canudos, baldes, fita adesiva
e tesoura. Inicialmente, os pibidianos realizaram uma breve explicagdo tedrica acerca das
estruturas do sistema respiratorio e apresentaram um modelo ja pronto, a fim de que os alunos
pudessem visualizar a proposta. A atividade buscou revisar o conteudo trabalhado pelo
professor, facilitando a aprendizagem dos discentes.

Para a execucdo, a turma foi dividida em grupos de trés integrantes. Cada grupo
recebeu os materiais necessarios e foi orientado a realizar a montagem. Primeiramente, a parte
inferior da garrafa PET foi cortada, representando a caixa toracica. Em seguida, dois canudos
foram utilizados para simbolizar os bronquios, sendo conectados a baldes nas extremidades,
representando os pulmdes. Um baldo de tamanho maior foi fixado na parte inferior da garrafa,

representando o diafragma, e a vedacdo da estrutura foi realizada com fita adesiva (Figura 1).

Figura 1. Alunos construindo o modelo didatico do sistema respiratorio.
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Fonte: Autoria propria (2025).

Durante o manuseio, os alunos observaram que, ao puxar o baldo inferior (diafragma),
os baldes internos (pulmoes) inflavam, representando o movimento de inspiragdo. Além
disso, o modelo construido permitiu relacionar o movimento de expiracdo através do
movimento inverso, saida de ar nos baldes internos e relaxamento do diafragma. Os
pibidianos acompanharam cada etapa, auxiliando os grupos que apresentaram dificuldade para
encaixar o baldo na parte inferior da garrafa. Com o suporte recebido, todos conseguiram
concluir a montagem adequadamente.

Apos finalizarem a montagem dos modelos didaticos, foi aplicado um pequeno
questionario com intuito de avaliar a compreensao dos alunos sobre o sistema respiratdrio. O
questionario continha duas questdes: a primeira solicitava que os alunos identificassem as
partes representadas no modelo, associando os canudos, baldes pequenos, garrafa e o baldo
grande posto no inferior da garrafa com as estruturas do sistema respiratorio. A segunda
questdo pedia que descrevessem o processo que ocorre quando o baldo inferior da garrafa ¢
puxado para baixo e os baldes pequenos se enchem. Essa etapa contribuiu para observar se os
alunos compreenderam a dindmica da inspiracao e expiragao.

A experiéncia mostrou-se bastante positiva, tanto para os alunos quanto para os

pibidianos. A atividade estimulou a participacdo e motivagdo dos alunos, além de
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proporcionar uma compreensao pratica do funcionamento do sistema respiratorio. Essa
vivéncia em sala de aula foi significativa, pois uniu aprendizado, criatividade e trabalho em
equipe, ressaltando ainda a relevancia do PIBID como programa incentivador da formagao

docente e da melhoria do ensino de Biologia nas escolas.

3 CONSIDERACOES FINAIS
A realizagdo da pratica possibilitou compreender, de maneira simples e visual, o
funcionamento basico do sistema respiratério humano, atendendo ao objetivo proposto de
demonstrar o papel dos pulmdes e do diafragma no processo de inspiracdo e expiracao.
Apesar disso, alguns desafios surgiram durante a execugdo, especialmente no momento de
adaptar o baldo maior a base da garrafa, etapa que exigiu maior cuidado e coordenagdo. Em
alguns casos, o baldo chegou a rasgar, sendo necessaria a substituicdo por outro para que o
experimento pudesse prosseguir. Essas dificuldades evidenciam a importancia da atengdo aos
detalhes e da paciéncia durante a montagem, aspectos que também fazem parte do processo de

aprendizagem em atividades praticas.
De forma geral, a experiéncia cumpriu seu papel pedagdgico ao possibilitar a
aproximacao entre teoria e pratica, reforcando a compreensao dos mecanismos respiratorios.
Além disso, favoreceu o desenvolvimento de habilidades como trabalho em equipe, resolucao

de problemas e adaptacdo diante de imprevistos.
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