VISITA TECNICA SUPERVISIONADA A CASA DE EURIPEDES:
um relato de experiéncia
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O presente resumo € um relato de experiéncia da visita técnica supervisionada a
Casa de Euripedes, instituicdo voltada ao acolhimento e tratamento de pessoas
com dependéncia quimica. A agao foi conduzida pelos académicos do curso de
Psicologia do Centro Universitario Universo — Goiania, com o objetivo de observar
o ambiente terapéutico e compreender o processo de reabilitagdo dos internos.
Durante a visita, os estudantes realizaram entrevistas e aplicaram a anamnese,
buscando conhecer a historia de vida dos participantes, seu contexto familiar, os
motivos que levaram ao uso de substancias e os fatores que dificultam a
recuperacao. Também foram feitas observagdes diretas sobre o comportamento
dos pacientes e sobre o funcionamento da instituicdo, permitindo uma visdao mais
ampla da rotina e das praticas terapéuticas utilizadas. No contato com os internos,
foram aplicadas técnicas baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC),
como o uso de questionamentos socraticos e a escuta ativa, com o intuito de
estimular a autorreflexdo e o reconhecimento de pensamentos e atitudes que
possam contribuir para o uso abusivo de substancias. Todo o processo foi
conduzido com ética, empatia e respeito, garantindo o sigilo e a voluntariedade
dos participantes. Essa metodologia possibilitou uma experiéncia pratica dos
conteudos aprendidos em sala, reforcando a importancia da escuta acolhedora e
do papel do psicologo no processo de recuperacao e reintegragao social.
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