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A dor ¢ uma experiéncia emocional, sensitiva e desagradavel que pode ocorrer mesmo sem a
comunicagdo verbal. Para criangas a partir de 3 anos destacam-se as escalas de avaliacdo de
dor FLACC-R e NCCPC-PV. Para menores de 3 anos a escassez de instrumentos validados
reforca a necessidade de desenvolvimento de escala especifica. Esse estudo tem como
objetivo desenvolver uma escala de medigao da dor para criangas ndo verbais até 24 meses de
idade. E um projeto de iniciagdo tecnoldgica voltado ao desenvolvimento dessa escala,
destinada aos cuidadores e profissionais da saude. O projeto, aprovado eticamente sob o
CAAE 89794225.0000.5268, ¢ desenvolvido em trés etapas: grupos focais (GF) com
responsaveis de criancas ndo verbais e profissionais da saide para identificar sinais de dor;
comparacdo das informagdes com a literatura e analise de especialistas; validagdo
psicométrica da escala. Serdo adotados indices de validade e confiabilidade > 70% e o de
Cronbach > 0,70. A revisdo sistematica, baseada no PRISMA e estratégia PICO, abrangeu
bases PubMed, Science Direct, Scielo, Scopus e PEDro, em inglés, portugués e espanhol, sem
restricdo de data, com inclusdo de 1019 estudos clinicos e observacionais sobre dor em
criancas nao verbais < 19 anos, foram excluidos as duplicatas, 448 artigos foram para triagem
inicial de titulo e resumo e 69 passaram para triagem de texto completo que esta em processo
de finalizagdo. Foram realizados dois GF com oito responsaveis que citaram choro,
irritabilidade, inquietagdo, alteracdo de fome e sono como sinais de dor. Esses achados sdo
semelhantes aos utilizados na FLACC-R e NCCPC-PV, o que refor¢a a importancia do relato
de cuidadores no reconhecimento da dor dessa populagdo. O GF com os 8 profissionais de
saude também citaram os mesmos sinais de dor e desconforto, adicionando outros como
frequéncia cardiaca (FC) e respiratoria (FR) aumentadas, alteragdo de tonus, manobras de
protecdo e comportamento agressivo; essas informagdes adicionais dos profissionais faz
ligacdo com a Escala NIPS, que além de avaliar expressdes faciais e padrdes de choro, inclui
o padrao respiratdrio, motor dos bragos e pernas e nivel de consciéncia. A revisao sistematica
sera registrada na plataforma PROSPERO e as etapas: comparagdo com a literatura, anélise de
especialista e validagao psicométrica estdo previstas para 2026.
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