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Preenchimento Labial

RESUMO

O preenchimento labial € um procedimento estético minimamente invasivo realizado,
predominantemente, com acido hialurénico, com o objetivo de aumentar o volume, realcar o
contorno, corrigir assimetrias, projetar o vermelhdo e promover rejuvenescimento do tergo
inferior da face. O acido hialurénico € o material de escolha por ser biocompativel, reabsorvivel,
seguro e reversivel, além de proporcionar hidrata¢do pela sua alta capacidade de atrair e reter
agua.

O procedimento pode ser utilizado em diferentes perfis de pacientes, tanto jovens que buscam
maior definicdo e projecdo, quanto pacientes mais maduros que desejam restauracéo de
volume e melhora do codigo de barras decorrente do envelhecimento. O resultado final deve
sempre respeitar as proporc¢des faciais, a anatomia labial e a harmonia individual, evitando
exageros.

A aplicacao pode ser realizada com agulhas ou microcanulas, utilizando técnicas como
retroinjecéo, bolus, microgotas e fanning, escolhidas conforme a necessidade estética e a
estrutura anatémica. A duracdo média dos resultados varia entre 8 e 14 meses, dependendo do
metabolismo do paciente, do tipo de gel e dos cuidados pds-procedimento. O resultado é
imediato, sendo comum a presenca de edema nos primeiros dias.

Entre as vantagens do preenchimento labial destacam-se o rapido tempo de recuperacao,
previsibilidade, personalizacao do resultado e possibilidade de reversédo por meio da
hialuronidase, caso necessario. Os eventos adversos mais comuns incluem edema,
hematomas e sensibilidade local, que tendem a ser autolimitados. Complicacdes graves, como
isquemia ou necrose, sdo raras, mas exigem conhecimento anatdémico, técnica correta e
atuacao imediata do profissional.
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