HIGIENIZAGAO DE ALIMENTOS PARA A GARANTIA DA
SEGURANCA ALIMENTAR: pratica laboratorial
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RESUMO

Segundo Resolugdo - RDC 216/04, para garantia da higienizacdo segura de
alimentos consumidos crus faz-se necessario cumprir as boas praticas de
manipulagdo de alimentos garantindo assim a conformidade com a legislagcéo
sanitaria. Esta pratica teve por objetivo avaliar a eficiéncia dos processos de
lavagem e desinfec¢do de alface (Lactuca sativa) comercializado em rede de
supermercado. A pratica foi realizada no Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas
do Centro Universitario Universo - Polo Goiania. Trata-se de uma pratica
comparativa entre duas amostra de alface, sendo uma sem tratamento, nao
higienizada, denominada amostra controle (A1); outra apds tratamento conforme
protocolo de higienizagcao estabelecido pela Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), denominada amosta (A2). A higienizacdo da (Az) foi
realizada com a lavagem em agua corrente, folha por folha, imersdo em solugéo
clorada por 15 minutos, cloro ativo entre 2% e 2,5% com ajuste de Ph e enxague
em agua corrente. Para coleta das amostras foi utilizado swab estéril, friccionado
em toda superficie das mostras e realizada a semeadura em placas de Petri,
meio de cultura BHI (Brain heart infusion). As placas foram identificads e
incubadas invertidas em estufa bacteriologica a 37°C por 24-48 horas. Os
resultados confirmaram a eficacia do processo de higienizagao, houve reducao
significativa da carga microbiana, quando comparadas as placas controle (A1) e
com tratamento (Az), garantindo a seguranga alimentar através do atendimento
ao protocolos de lavagem, concentragdo e tempo de imersdo que garantem a
conformidade do processo.
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