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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve o desenvolvimento de um projeto de
extensdo voltado a compreensdo das emogdes relacionadas a maternidade,
reconhecendo seu impacto na identidade social e emocional da mulher. A proposta
teve como objetivo explorar os principais sentimentos vivenciados pelas mées e
promover reflexdes sobre os desafios emocionais associados a essa vivéncia. Para
isso, foi elaborado um quiz interativo como ferramenta central, buscando estimular a
expressao emocional de forma acessivel e reflexiva. A metodologia consistiu na
aplicagao do questionario em grupos de maes, abordando temas como expectativas
sociais, apoio familiar, conciliagdo entre maternidade e trabalho, tempo pessoal e
necessidades emocionais. O conteudo do quiz foi fundamentado na psicologia das
emocgoes, priorizando a identificacdo e a expressao dos sentimentos. Com uma
abordagem quantitativa e reflexiva, a atividade favoreceu tanto a autorreflexdo quanto
o compartilhamento de experiéncias, permitindo que as participantes reconhecessem
seus proprios desafios e recursos emocionais. Os resultados indicaram que, embora
a maternidade seja amplamente associada a alegria, esse sentimento frequentemente
coexiste com emocgdes como exaustdo, culpa e isolamento. A analise dos dados
evidenciou a importancia de compreender a alegria sob uma perspectiva critica,
considerando-a como um fenbmeno social e emocional que reflete as pressodes e
idealizagbes impostas a figura materna. Conclui-se que o projeto contribuiu para a
promogao de espacos de escuta e acolhimento, validando as multiplas vivéncias da
maternidade e reforgando o papel da psicologia social na desconstrugdo de
idealizagbes e na promog¢ao do bem-estar emocional das maes no contexto
contemporaneo.
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