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Introdugao

O cancer de prostata € uma das neoplasias mais prevalentes entre homens e
representa relevante problema de saude publica. A prostatectomia radical,
tratamento de escolha para tumores localizados, apresenta alta taxa de
sucesso oncoldgico, mas pode gerar complicagbes funcionais significativas,
principalmente incontinéncia urinaria (IU) e disfungdo erétil (DE), afetando
qualidade de vida, autoestima e reintegracao social. A fisioterapia pélvica tem
se mostrado eficaz na reabilitagdo dessas fungdes, utilizando exercicios de
Kegel, biofeedback, eletroterapia e terapias complementares (Chen et al.,
2019; Mungovan et al., 2023).

Objetivo



Avaliar a eficacia das abordagens fisioterapéuticas na recuperagéo das fung¢des
miccional e sexual em pacientes pos-prostatectomia radical, destacando a
importancia da intervengao precoce e multidisciplinar.

Metodologia

Revis&o narrativa da literatura, incluindo estudos publicados entre 2018 e 2025,
obtidos em PubMed e Scielo, utilizando descritores como “prostatectomia
radical’, “incontinéncia urinaria”, “disfuncao erétil” e “fisioterapia pélvica”. Foram
incluidas publicagbes em portugués e inglés que abordassem estratégias
fisioterapéuticas baseadas em evidéncias. Os dados foram organizados de
forma descritiva, contemplando fisiopatologia, protocolos terapéuticos e

resultados clinicos.
Resultados

A IU e a DE decorrem de alteragcbes no esfincter uretral e feixes
neurovasculares. Até 80% dos pacientes apresentam algum grau de
incontinéncia no pds-operatério imediato, e a reabilitacdo precoce reduz o
tempo de recuperacao (Assis et al., 2022). Exercicios do assoalho pélvico
fortalecem a musculatura; o biofeedback melhora o aprendizado motor; a
eletroterapia aumenta a ativagdo muscular e facilita a continéncia (Silva et al.,
2021). Terapias combinadas, como vacuo-terapia e ondas de choque
extracorpéreas, promovem melhora da fungéo sexual e dos escores do IIEF-5
(Yao et al., 2022).

Conclusao

A fisioterapia pélvica é essencial na recuperacado da continéncia urinaria e da
funcdo sexual pos-prostatectomia, especialmente quando precoce,
individualizada e multidisciplinar. A combinagcdo de exercicios, biofeedback,
eletroterapia e terapias complementares otimiza resultados funcionais,
promove qualidade de vida e bem-estar dos pacientes.
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