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Introducdo: A gestacdo € um periodo de grandes alteragbes psicoldgicas,
nutricionais, fisiolégicas e metabdlicas, que aumentam a vulnerabilidade quanto
a ingestado dietética e ao estado nutricional. Deste modo, o monitoramento
nutricional previne a morbimortalidade materna, melhora os desfechos na
saude materno-infantil, no pds-parto e favorece um bom progndstico para a
saude da mulher e da crianga. Objetivo: O trabalho tem por objetivo analisar o
consumo alimentar de gestantes no Brasil em 2024. Método: Trata-se de um
estudo epidemioldgico de carater descritivo. Para a coleta de informagdes foi
utilizou dados provenientes de um sistema de informacgéao oficial do Ministério
da Saude, disponiveis nas bases de dados do SISVAN. As informagdes foram
obtidas a partir de relatério referente consumo alimentar de gestantes no ano
de 2024. Disponivel em: http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/ (Brasil,2024). O
Relatorio foi Gerado através da escolha sobre consumo de alimentos



ultraprocessados, biscoito recheado, doces ou guloseimas, bebidas adogadas,
hamburguer e embutidos, consumo de feijdo, frutas, verduras e legumes.
Resultados: De acordo com os relatérios analisados, em 2024 foram
registradas 87.750 gestantes, dentre elas 72% faziam o consumo de
ultraprocessados, 55% faziam uso de bebidas adogadas, 39% faziam o uso de
biscoito recheado, doces ou guloseimas, 41% uso de hamburguer e embutidos,
85% de feijao, 80% de frutas e 81% de verduras e legumes. Consideragdes
finais: Constatou-se que, embora a maioria das gestantes mantenha habitos
alimentares saudaveis, com bom consumo de feijdo, frutas, verduras e
legumes, ainda € alto o consumo de ultraprocessados e bebidas adogadas.
Essa combinacdo revela praticas alimentares inadequadas que podem
comprometer a saude da gestante e do bebé, destacando a importancia da
educacao alimentar e nutricional para promover escolhas mais equilibradas.
Manter um estado nutricional adequado contribui ndo apenas para o bem-estar
fisico, mas também para a saude mental da mulher e para o desenvolvimento
fetal.
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