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RESUMO  

A Harmonização Orofacial (HOF) tem se destacado como uma das vertentes mais 

atuais e integrativas da Odontologia, ao aliar estética, saúde e funcionalidade das 

estruturas faciais. Mais do que promover transformações na aparência, a HOF busca 

valorizar a individualidade, restaurando o equilíbrio e favorecendo o bem-estar físico 

e emocional dos pacientes. Este estudo teve como propósito compreender de que 

forma a HOF pode ser aplicada como complemento aos tratamentos odontológicos, 

contribuindo simultaneamente para a estética e para a função orofacial. A pesquisa foi 

desenvolvida por meio de uma revisão integrativa de literatura, contemplando artigos 

científicos publicados entre 2015 e 2025 nas bases SciELO, PubMed e LILACS. A 

análise dos estudos evidenciou que o emprego de substâncias como toxina botulínica, 

ácido hialurônico e bioestimuladores de colágeno oferece resultados satisfatórios em 

casos de assimetrias faciais, dores musculares e rejuvenescimento. Além disso, 

reforça-se a importância do cirurgião-dentista como o profissional habilitado para 

realizar esses procedimentos com segurança, domínio anatômico e ética. Conclui-se 

que a HOF representa um avanço relevante na Odontologia contemporânea, unindo 

ciência, estética e funcionalidade para promover saúde e confiança ao paciente. 
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