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O bruxismo é uma disfunção orofacial caracterizada pelo apertamento ou ranger dos 

dentes, podendo provocar dor muscular, desgaste dentário e comprometimento estético. A 

toxina botulínica surge como terapia complementar, com capacidade de reduzir a 

hiperatividade muscular e melhorar o conforto funcional e visual do paciente. Avaliar o uso 

da toxina botulínica na harmonização orofacial associado ao bruxismo, destacando seus 

benefícios clínicos. Realizou-se revisão de literatura em bases como PubMed, SciELO e 

Google Acadêmico, considerando estudos nos últimos dez anos. Resultados: Os estudos 

relatam redução da dor, da força mastigatória e da hipertrofia muscular, promovendo 

maior qualidade de vida. Entretanto, a literatura ainda carece de padronização de dosagem 

e protocolos, sendo necessários novos estudos controlados. A toxina botulínica apresenta 

eficácia significativa no manejo funcional e estético do bruxismo, sendo indicada para 

casos específicos e sob atuação de profissional habilitado, respeitando possíveis limitações 

terapêuticas. 
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