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PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS COM
IDOSOS

Os cuidados com as pessoas que estao na melhor idade devem ser
constantes, inclusive dentro da prépria casa. Isso ¢ extremamente
importante, para evitar que os acidentes domésticos com idosos acontegam.
Apesar de ndo ser o unico motivo dos acidentes domésticos, as quedas sao
uma das principais causas de lesdes na terceira idade. De acordo

com dados disponibilizados pelo Instituto Nacional de Traumatologia e
Ortopedia (Into), uma a cada trés pessoas com mais de 65 anos sofre com
quedas anualmente.

Infelizmente, a maioria dessas quedas ndo resultam apenas em lesoes.
Segundo o Sistema de Informacao de Mortalidade (SIM), do Ministério da
Saude, apenas em 2010, mais de 660 idosos a partir de 60 anos morreram
em decorréncia de uma queda.

Nao se pode negligenciar e fechar os olhos para todos esses dados. Assim
como nao se deve fazer vista grossa a outros motivos que podem provocar
acidentes domésticos com idosos, como queimaduras, intoxicagdes e
choques.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), eles sdo todos aqueles
acontecimentos casuais, que independem da vontade humana, e ocorrem
nas imediagdes residenciais, tanto dentro quanto fora do local.

Existem alguns motivos que podem levar a essas situacdes, mas o0 mais
comum deles, segundo o 6rgdo, ¢ o descuido das pessoas com pequenos
detalhes que poderiam evitar esses acontecimentos.

Ainda de acordo com a OMS, criangas e idosos sdo mais predispostos a
sofrer com os acidentes domésticos, pelo fato de apresentarem maior
sensibilidade a traumas causados por essas situagdes, como por exemplo, as
quedas.


https://www.into.saude.gov.br/lista-dicas-dos-especialistas/186-quedas-e-inflamacoes/272-como-reduzir-quedas-no-idoso

Além dos fatores externos, como tapetes escorregadios e moveis mal
instalados, outros fatores internos, como falta de for¢ca muscular, de
equilibrio ou coordenagao, mobilidade reduzida, osteoporose ¢ alteragdes
neurologicas, como deméncias, podem ocasionar acidentes domésticos com
1dosos.
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https://www.seniorclube.com.br/blog/osteoporose-em-idosos-como-prevenir/

