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RESUMO 
 
As dinâmicas de grupo favorecem a integração, a desinibição, a reflexão e o 
compartilhamento de experiências, promovendo aprendizado por meio das interações. 
O presente relato de experiência descreve um projeto de extensão realizado em uma 
instituição de ensino fundamental, cujo objetivo foi compreender a influência das 
dinâmicas de grupo nas relações interpessoais entre jovens e na forma como estes 
lidam com opiniões e julgamentos. A iniciativa buscou promover o fortalecimento dos 
vínculos afetivos entre os alunos, estimulando a expressão de sentimentos, o 
reconhecimento mútuo e a construção de uma rede simbólica de conexões dentro da 
turma. Como metodologia, aplicou-se uma dinâmica utilizando papel, caneta e 
barbante, em que cada participante completava uma frase mencionando o nome de um 
colega e passava o barbante adiante, formando uma teia representativa das ligações 
afetivas do grupo. Durante a observação da atividade, foi possível identificar o 
desenvolvimento de sentimentos de pertencimento e cooperação entre os estudantes. 
Embora inicialmente retraídos, os participantes demonstraram progressiva abertura 
emocional e espontaneidade, interagindo de maneira mais livre e colaborativa. A 
experiência evidenciou a importância das relações interpessoais no contexto escolar e 
destacou a necessidade de acompanhamento contínuo da coordenação e da equipe 
pedagógica para o fortalecimento das competências socioemocionais e do trabalho 
coletivo, contribuindo assim para um ambiente de aprendizagem mais saudável e 
integrador. 
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