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RESUMO 
 
A paralisia cerebral (PC) é uma condição neurológica não progressiva que afeta o desenvolvimento 
motor e postural, comprometendo a funcionalidade e a qualidade de vida das crianças. Diante desse 
cenário, a fisioterapia assume papel essencial na promoção da independência, no estímulo da 
neuroplasticidade e na melhoria das habilidades motoras. Este estudo tem como objetivo analisar 
os avanços nas intervenções fisioterapêuticas aplicadas em crianças com PC, enfatizando as 
abordagens que potencializam o desenvolvimento motor e funcional. Trata-se de uma revisão de 
literatura com abordagem qualitativa, realizada entre janeiro e abril de 2025, utilizando as bases 
SciELO, PubMed e PEDro. Foram utilizados descritores como “paralisia cerebral”, “fisioterapia 
pediátrica”, “reabilitação motora” e “neuroplasticidade”, considerando publicações entre 2020 e 
2024. Os estudos revisados demonstram que técnicas como o conceito Bobath, o treino de marcha 
com suporte parcial de peso, o uso de realidade virtual e a terapia intensiva têm contribuído 
significativamente para o ganho de força, equilíbrio e coordenação. Além disso, observa-se um 
impacto positivo no desempenho das atividades de vida diária e na inclusão social. Conclui-se que 
as intervenções fisioterapêuticas modernas vão além da reabilitação física, promovendo autonomia, 
autoestima e participação ativa da criança em seu ambiente, reforçando o papel da fisioterapia 
como agente de transformação e superação de limites. 
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