ATIVIDADES RITMICAS: desenvolvimento motor e social de
criangas com TEA

Lucas de Sousa Brito’

Jodo Pedro Mendonga e Silva?
Raissa Vitoria de Oliveira Alves®
Brunna Thais Reis Sales*

RESUMO

Este trabalho tem como categoria de estudos as atividades ritmicas e sua relacido com
o desenvolvimento motor e social de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O objetivo da pesquisa é identificar as contribuicbes dos elementos das
atividades ritmicas para o desenvolvimento das habilidades motoras e da interagao
social em criancas com TEA. O percurso metodolégico adotado foi a revisdao de
literatura, que consiste em analisar e discutir resultados de pesquisas sobre o tema,
possibilitando a compreensao das principais evidéncias e apontamentos académicos.
Foram encontrados trabalhos que tratam do tema e dizem que a pratica de atividades
ritmicas pode promover melhorias na coordenagdo motora, equilibrio, consciéncia
corporal, fluidez e controle dos movimentos, além de reduzir comportamentos
estereotipados no referido grupo estudado (TEA). Foram observados avangos na
comunicagao nao verbal, expressdao emocional, engajamento em grupo e interagao
social, embora nem todos os estudos apresentem resultados estatisticamente
significativos. Os efeitos positivos sdo mais evidentes quando as atividades sao
realizadas de forma regular, ludica e adaptada as necessidades sensoriais de cada
crianga, sempre com acompanhamento de profissionais capacitados. Apesar das
limitagdes metodoldgicas, os autores concordam que a danga e outras atividades
ritmicas constituem ferramentas eficazes e acessiveis para estimular o
desenvolvimento motor e social de criangcas com TEA, promovendo bem-estar e
inclusdo por meio do movimento e expressao corporal. Conclui-se que, para alcancar
resultados efetivos, € fundamental que as atividades ritmicas sejam aplicadas de
forma sistematica, com cadéncia e continuidade, respeitando as especificidades de
cada crianga e incentivando sua participagao ativa.
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