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RESUMO

No dia 27 de setembro, foi realizado um encontro com a comunidade de corrida
A+, na regidao da Ricardo Paranhos, com o propdsito de destacar a relevancia do
Setembro Amarelo — més dedicado a prevengao do suicidio e a valorizacdo da
vida. A acao teve como foco principal promover a conscientizacdo sobre a
importancia do cuidado com a saude mental e o incentivo ao dialogo sobre o tema.
Para isso, foram elaborados e distribuidos panfletos informativos que abordavam
questbes essenciais, como a importancia do autocuidado, a busca por apoio
emocional e o contato com o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV), através do
numero 188.

Durante o evento, foi realizado um momento de psicoeducacao, que possibilitou o
esclarecimento de duvidas, a escuta de relatos pessoais e a troca de experiéncias
enriquecedoras entre os participantes. Esse espaco de dialogo foi fundamental
para promover a empatia e ampliar a compreensao sobre o sofrimento emocional e
as formas de enfrenta-lo.

Na sequéncia, ocorreram duas dinamicas em grupo com objetivos
complementares. A primeira incentivou os participantes a refletirem sobre o que
Ihes traz felicidade e conforto em momentos desafiadores, estimulando o
autoconhecimento e a ressignificacdo de experiéncias dificeis. Ja a segunda
dinamica teve como propdsito fortalecer os vinculos interpessoais e valorizar as
qualidades individuais, ao convidar cada pessoa a expressar algo positivo sobre o
colega ao lado, reconhecendo suas virtudes e aspectos admiraveis.

O encontro foi marcado por um clima de acolhimento, leveza e troca genuina. Ao
final, a atividade mostrou-se significativa por promover a reflexao coletiva, estimular
atitudes de cuidado consigo e com o outro, além de refor¢ar a importancia da
empatia e do apoio mutuo dentro da comunidade.
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