MUSICA PARA A ALMA, REFLEXOES SOBRE A TRANSIGAO
DA ADOLESCENCIA PARA A VIDA ADULTA: um relato
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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a atividade desenvolvida no projeto
de extensao “Musica para a Alma”, vinculado ao curso de Psicologia do Centro
Universitario UNIVERSO - Goiania. A agao consistiu em uma oficina online
voltada a jovens em transi¢ao do ensino médio para a faculdade, com o objetivo
de promover reflexbes acerca dos desafios emocionais, sociais e existenciais
caracteristicos dessa fase. Como recurso metodolégico, utilizou-se a musica
“Pais e Filhos”, da banda Legido Urbana, que serviu como estimulo para o
dialogo sobre identidade, autonomia e relagdes familiares. A partir da escuta
ativa e do debate reflexivo, os participantes foram incentivados a expressar
sentimentos e reconhecer os dilemas proprios do processo de amadurecimento.
A proposta fundamentou-se em principios das abordagens humanista e
fenomenolégica, considerando a musica como instrumento terapéutico e
psicoeducativo capaz de favorecer o autoconhecimento, a empatia e o bem-estar
emocional. A experiéncia demonstrou que a utilizagdo da musica como
mediadora de discussdes psicoldgicas contribui para o fortalecimento de
vinculos, ampliacdo da consciéncia emocional e desenvolvimento pessoal,
configurando-se como uma estratégia eficaz de promogéao de saude mental e
crescimento humano.
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