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RESUMO

A automedicagao € uma pratica frequente no Brasil e representa um importante desafio
para a saude publica, por estar associada ao uso irracional de medicamentos e ao
aumento de reagdes adversas, intoxicagcdes e resisténcia bacteriana. Segundo o
Conselho Federal de Farmacia (CFF, 2023), cerca de 76,4% dos brasileiros relatam
utilizar medicamentos por conta prépria, e a ANVISA (2022) aponta que
aproximadamente 30% das intoxicag¢des notificadas no pais estdo relacionadas a essa
pratica. Este estudo tem como objetivo analisar os principais fatores que levam a
automedicacao e destacar a importancia da atuacdo do farmacéutico na promogao do
uso racional de medicamentos. Trata-se de uma reviséo bibliografica, realizada entre
2019 e 2025, nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, utilizando
descritores relacionados a automedicagao, assisténcia farmacéutica e educagdo em
saude. Os resultados evidenciam que fatores culturais, sociais e econdmicos favorecem
o uso indiscriminado de farmacos, especialmente analgésicos e anti-inflamatorios de
venda livre. Conclui-se que o farmacéutico exerce papel essencial na orientagao,
prevencdo de riscos e educagdo em saude, contribuindo para o uso racional de
medicamentos e a redugao dos danos associados a automedicacao, fortalecendo a
seguranca e a responsabilidade social no cuidado a saude.
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