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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das principais causas de incapacidade
motora global, resultando em alteragdes funcionais e comprometimento das
Atividades de Vida Diaria (AVDs). A leséo cerebral desencadeada pelo AVC estimula
a neuroplasticidade, um mecanismo de reorganizagao neuronal essencial para a
recuperacao funcional parcial. A Fisioterapia Motora atua como um estimulo externo
crucial, otimizando esse potencial neuroplastico e potencializando a recuperagcao
motora por meio de exercicios repetitivos e tarefas especificas. O objetivo desse
estudo € analisar o impacto da Fisioterapia Motora na estimulacdo da
neuroplasticidade e na recuperacgao funcional de pacientes pés-AVC. Trata-se de uma
revisao bibliografica exploratéria de artigos publicados entre 2020 e 2025. A busca foi
realizada nas bases de dados SciELO e Pubmed, utilizando os descritores
"Fisioterapia Motora", "Neuroplasticidade" e "Acidente Vascular Cerebral". Os
achados confirmam que a Fisioterapia Motora otimiza o potencial neuroplastico.
Intervengdes baseadas em alta repeticdo, como treino de tarefas funcionais, Terapia
por Restricdo e Indugcdo de Movimento (TRIM) e o uso de Realidade Virtual,
demonstraram eficacia. Essas abordagens favorecem a reorganizagao cortical, a
aquisicao de novas habilidades motoras e a melhoria da coordenacéo. Conclui-se que
a Fisioterapia Motora € um agente terapéutico fundamental no pés-AVC, pois nao
apenas facilita a recuperacdo, mas estimula ativamente a neuroplasticidade. Sua
aplicacao baseada em evidéncias € indispensavel para a reabilitacdo neurologica e a
melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral; Fisioterapia motora; Neuroplasticidade;
Reabilitacao.

'Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Universo Goiania.
?Discente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Universo Goiania.
3Docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Universo Goiania.



