Aplicagao da Terapia Cognitivo-Comportamental em Paciente com Transtorno
por Uso de Substancias: Estudo de Caso.
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RESUMO

O presente resumo aborda a entrevista terapéutica baseada na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) com o paciente V.R.S., sexo masculino, nascido em
24/07/1988, em internagao voluntaria desde 27/09/2025. As principais queixas foram
ansiedade, perda de memoria, crises de abstinéncia (tremores, extremidades frias) e
delirios auditivos e visuais. O paciente relatou uso de maconha, cocaina e alcool, com
episodio de consumo excessivo de 28 garrafas de Domus antes da internagdo. A
entrevista teve como foco o estabelecimento de rapport e a aplicagao de técnicas da
TCC, conforme descrito por Judith S. Beck (2021) em Terapia Cognitivo-
Comportamental: Teoria e Pratica. Foram empregadas estratégias de descoberta
guiada, questionamento socratico e formulagdo colaborativa de problemas, buscando
promover o autoconhecimento e o insight. Discutiram-se as manifestagdes da
ansiedade, os sintomas de abstinéncia e as experiéncias psicoticas, com énfase na
identificacdo de pensamentos automaticos e crencas centrais disfuncionais que
mantinham o ciclo de sofrimento e recaida. Com base no modelo cognitivo proposto por
Beck, compreendeu-se que as interpretacdes distorcidas de si mesmo (“sou incapaz de
mudar”), do mundo (“as pessoas ndo confiam em mim”) e do futuro (“nunca vou
conseguir parar de usar”’) reforcavam sentimento de impoténcia e desesperanca.
Através da reestruturagdo cognitiva, buscou-se substituir esses padrbes por
pensamentos mais realistas e funcionais, fortalecendo a percepcédo de controle e as
estratégias de enfrentamento. O paciente foi encorajado a monitorar seus pensamentos
e emocgoes, registrando situagdes de alto risco e respostas comportamentais. O
planejamento terapéutico incluiu a definicdo de metas claras, identificagdo de recursos
pessoais, estratégias de prevengdo a recaida e estabelecimento de uma rotina
estruturada. O encerramento reforgcou a importancia da alianca terapéutica, elemento
central segundo Beck, para a manutencédo da motivacdo e o engajamento no processo
de recuperagéao. A entrevista demonstrou a eficacia da TCC na compreensao e manejo
de pensamentos disfuncionais relacionados ao uso de substancias e na promocao da
mudanga comportamental sustentada.

Palavras-chave: Entrevista Terapéutica Baseada em TCC; Ansiedade; Abstinéncia;
Reestruturacao Cognitiva; Uso de Substancias.

" Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

2 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

3 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

4 Discente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania.
5 Docente do Curso de Psicologia do Centro Universitario UNIVERSO Goiania. Doutora em
Neurociéncias pela Universidade de Brasilia — UNB.






