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Introducado: A saude bucal constitui parte indissociavel da saude geral e esta
diretamente relacionada a qualidade de vida, autoestima e bem-estar fisico e
social do individuo. Além de possibilitar fungdes fisiologicas como mastigacao,
fonacdo e degluticdo, a condicdo bucal influencia o convivio social, o
desempenho escolar e o desenvolvimento emocional. No entanto, doengas
bucais, especialmente caries e doencgas periodontais, continuam sendo
problemas prevalentes em criancas e adolescentes brasileiros, refletindo
desigualdades socioeconOmicas e limitagdes nas a¢des educativas em saude
(BARCELOQOS, 2018; BRASIL, 2010).

Nesse contexto, a escola € reconhecida como um espaco estratégico para a
promogao da saude, uma vez que congrega criangas e adolescentes em fase
de formacao de habitos. O ambiente escolar possibilita intervengdes educativas
continuas que favorecem o desenvolvimento de atitudes preventivas e a
conscientizagado sobre a importancia da higiene bucal. A presenga constante do
professor e o vinculo afetivo estabelecido com os alunos fazem dele um agente



fundamental na disseminacdo de informacdes e na consolidacdo de praticas
saudaveis (NERY; JORDAO; FREIRE, 2019).

Contudo, muitos docentes ainda se sentem inseguros para abordar o tema, em
razao da auséncia de capacitagao especifica ou da falta de integragao entre os
setores de saude e educacdo (DE OLIVEIRA RODRIGUES et al., 2020).
Pesquisas apontam que a formacgao inicial de professores raramente inclui
conteudos relacionados a saude bucal, o que limita sua atuagdo em programas
interdisciplinares (MADUREIRA; VINHA, 2020). A lacuna formativa compromete
o potencial da escola como promotora de saude e reduz a efetividade de
programas publicos como o Programa Saude na Escola (PSE) e o Brasil
Sorridente, que dependem da atuagao articulada entre profissionais da saude e
da educacéo.

Compreender como os professores percebem seu papel nesse processo €
essencial para o fortalecimento das politicas de promogédo da saude bucal. A
andlise da percepgdo docente permite identificar barreiras institucionais,
lacunas de conhecimento e estratégias eficazes de integracdo, contribuindo
para a construgao de praticas educativas mais consistentes e transformadoras.

Objetivos

Objetivo geral: Analisar, por meio de revisao de literatura, a percepgao dos
professores acerca da promog¢ao e prevencao da saude bucal no ambiente
escolar.

Objetivos especificos: Identificar estudos que tratem da relagcdo entre
professores e saude bucal no contexto escolar.

-Analisar percepgdes, conhecimentos e praticas docentes sobre o tema.



-Verificar barreiras e facilitadores para a atuacdo dos professores como
agentes de promogao de saude.

-Propor recomendagdes para capacitacdo e integragcdo entre saude e
educacao.

Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, metodologia que
permite reunir e analisar de forma sistematica estudos relevantes sobre
determinado tema, oferecendo uma sintese critica das evidéncias disponiveis.
O levantamento bibliografico foi realizado nas bases SciELO, PubMed, Google
Scholar e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre os meses de janeiro e
marco de 2025.

Foram adotados os descritores em portugués e inglés: “saude bucal’,
“professores”, “promocao da saude”, “prevencao”, “educagdao em saude”, “oral
health”, “teachers”, “health promotion” e “school environment”.

Os critérios de inclusdo foram:

artigos publicados entre 2015 e 2025;

textos em portugués, inglés ou espanhol;

estudos originais ou revisbes que abordassem a atuagdo e percepg¢ao de
professores na promocao da saude bucal.

Foram excluidos artigos de carater exclusivamente clinico ou odontolégico,
sem interface com o campo educacional.



O processo de selecao envolveu leitura de titulos, resumos e textos completos.
Apds a triagem, 15 estudos foram incluidos para analise detalhada. Os dados
foram extraidos e organizados em categorias tematicas:

O papel do professor como promotor de saude;

Nivel de conhecimento e capacitagao docente;

Estratégias pedagogicas adotadas;

Desafios e potencialidades das acdes intersetoriais.

A analise foi realizada de forma comparativa e descritiva, considerando
convergéncias, divergéncias e lacunas na literatura.

Resultados e Discussdo: A revisdo revelou um consenso entre os autores
quanto ao papel central da escola na promocéo da saude bucal. A maioria dos
estudos (BARCELOS, 2018; NERY et al., 2019; SILVA et al., 2023) reconhece o
ambiente escolar como cenario privilegiado para o desenvolvimento de habitos
de higiene e prevencédo de doengas bucais. No entanto, apontam limitagdes
estruturais e pedagdgicas que comprometem a continuidade e a eficacia
dessas acoes.

Percepcéao dos professores:

Os docentes reconhecem a importancia da saude bucal como parte da saude
geral e entendem sua influéncia no rendimento escolar e no bem-estar dos
alunos. Contudo, grande parte afirma nao se sentir preparada para abordar o
tema, devido a falta de capacitagdo e materiais adequados (REBELLO et al.,
2018; MADUREIRA; VINHA, 2020). Muitos relatam que as atividades sobre
saude bucal acontecem apenas quando equipes odontoldgicas visitam a



escola, evidenciando uma abordagem ainda pontual e pouco integrada
(OLIVEIRA et al., 2018).

Capacitacado docente:

A formagao continuada é apontada como o fator mais determinante para o
sucesso das agdes preventivas. Estudos como os de Rodrigues et al. (2020) e
Costa (2022) demonstram que capacitagdes voltadas a saude bucal aumentam
significativamente o conhecimento, a seguranga e a motivagéo dos professores
para desenvolver atividades educativas. Entretanto, ha escassez de programas
permanentes de formagéo, sendo as capacitagdes geralmente pontuais e sem
acompanhamento de resultados.

Praticas educativas:

As acdes mais eficazes sdo aquelas que envolvem metodologias participativas,
com uso de jogos, dramatizagdes, oficinas e escovagao supervisionada
(MARIN et al., 2016; VASCONCELOS et al., 2022). Essas praticas despertam o
interesse dos alunos e favorecem o aprendizado significativo. Além disso, a
insercdo da saude bucal no curriculo escolar, de forma interdisciplinar, é
apontada como essencial para garantir a continuidade das agbes (LEITE, 2022;
SILVA et al., 2023).

Integracao entre saude e educagao:

A literatura ressalta que o sucesso das iniciativas depende da articulagdo entre
escolas e servigos de saude, especialmente as equipes da Estratégia Saude da
Familia. Programas como o PSE e o Sorriso na Escola demonstraram
resultados expressivos quando houve cooperagcdo entre professores e
profissionais de odontologia (BRASIL, 2025; VASCONCELOS et al., 2022).

Desafios e barreiras:

Entre os principais obstaculos identificados estdo a falta de tempo na grade
curricular, o escasso apoio institucional, a auséncia de infraestrutura (pias, kits
de higiene) e a descontinuidade das agcbes (REBELLO et al., 2018). Também



foi observada caréncia de avaliagdo sistematica dos programas e pouca
participacao das familias.

Discussao critica:

De modo geral, os resultados convergem com a Politica Nacional de Promogao
da Saude (PNPS), que enfatiza a intersetorialidade e a educagdao em saude
como estratégias de empoderamento social. A literatura demonstra que,
quando a escola adota praticas dialdgicas e participativas, inspiradas na
pedagogia de Paulo Freire, o processo educativo se torna transformador,
estimulando o protagonismo dos alunos e a responsabilidade coletiva pela
saude.

A auséncia de capacitacao docente, entretanto, mantém muitas agdes no nivel
informativo, sem alcangar mudanca de comportamento duradoura. Assim,
investir na formagao dos professores é condicdo essencial para consolidar a
cultura de promoc¢ao da saude bucal. Além disso, politicas publicas precisam
assegurar recursos materiais, tempo pedagdgico e articulagao entre setores, de
modo que o tema n&o dependa apenas da iniciativa individual dos docentes.

Conclusao: A analise dos estudos revela que os professores ocupam posi¢cao
estratégica na promocgéo da saude bucal escolar, sendo agentes fundamentais
para o desenvolvimento de habitos saudaveis e para a disseminacdo de
praticas preventivas entre alunos e familias. No entanto, persistem limitacbes
relacionadas a falta de capacitacao, infraestrutura e apoio institucional.

A literatura é unanime ao afirmar que a capacitacdo docente continua e a
integracdo entre saude e educacao sao os pilares para o fortalecimento das
acoes preventivas. Programas intersetoriais, que envolvam escolas, unidades
basicas de saude e familias, sdo indispensaveis para transformar o ambiente
escolar em espaco permanente de promocao da saude.

Conclui-se que o fortalecimento das praticas de educagdo em saude bucal
requer politicas publicas consistentes, que reconhecam o papel do professor



como mediador do conhecimento e garantam condicdes adequadas para sua
atuacdo. A valorizagdo da saude bucal no contexto escolar ndo apenas
contribui para a prevencao de doengas, mas também para a formacéao integral
do cidadéao e a construgdo de uma sociedade mais saudavel e equitativa.
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