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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve a realizagdo de um projeto de
extensao desenvolvido com um grupo de adolescentes que mantém uma
amizade desde o sexto ano do ensino fundamental e que atualmente cursam o
terceiro ano do ensino médio. O objetivo principal da acgao foi fortalecer os lagos
entre os participantes e contribuir para o desenvolvimento da autoimagem e da
identidade individual e coletiva. A metodologia utilizada baseou-se na aplicacao
da dindmica denominada “lista afetiva”, na qual cada participante escreveu
caracteristicas positivas sobre um colega do grupo. Os papéis foram trocados
anonimamente e, ao final, cada jovem deveria identificar quem era o colega
descrito. A atividade possibilitou momentos de reflexdo e expressdo emocional,
despertando sentimentos de reconhecimento, valorizacdo mutua e
pertencimento. Fundamentado na teoria do desenvolvimento psicossocial de
Erik Erikson, o projeto dialoga com o estagio “ldentidade versus Confuséo de
Papéis”, caracteristico da adolescéncia, fase em que o individuo busca
compreender sua identidade e papel social. A experiéncia promoveu um espaco
seguro e acolhedor, favorecendo que os adolescentes se percebessem a partir
do olhar do outro, fortalecendo o autoconhecimento e a formacédo de uma
identidade saudavel. Conclui-se que o projeto atingiu seus obijetivos,
demonstrando a importancia de praticas afetivas e reflexivas no processo de
desenvolvimento emocional e social dos jovens.
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