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INTRODUGAO

A terapia ocupacional (TO) inicialmente possuia foco na reabilitagdo de
acidentados no trabalho. Contudo, o deslocamento de alguns profissionais,
para atuacdo em contextos sociais, criou um novo panorama na década de
1970. Com isso, cria-se duas perspectivas tedricas que fundamentam o que
ficou conhecido como Terapia Ocupacional Social (TOS), a primeira pautada na
analise de processos sociais, enquanto a segunda surge como uma critica ao
saber médico-psicolégico. Desse modo, a TOS reconhece as desigualdades
sociais e propde acbes voltadas a populacdo vulneravel, promovendo o
reconhecimento de direitos (Cavalcanti e Galvao, 2024).

As contribuigdes Freirianas influenciam varias areas do saber, inclusive a TOS
e o Teatro do Oprimido, ao proporem agdes que geram o enfrentamento das
opressdes e das desigualdades, intencionando solugbes praticas para as
situacdes que expde contradicbes sociais na vida dos sujeitos historicamente
oprimidos (Farias e Lopes, 2022). Paulo Freire destaca em sua obra
(Pedagogia do Oprimido), a importancia de os oprimidos reconhecerem os



seus opressores como forma de interromper relacbées de dominacéo (Freire,
1987). Isso firma uma base solida para o Teatro do Oprimido posteriormente.

Boal (2009), criador do método teatral, elabora a estética do oprimido
afirmando que a arte e a cultura, frutos do pensamento sensivel, carregam
consigo a for¢ca capaz de despertar consciéncia e liberdade. Somente a partir
dos meios simbdlicos (palavras) e sensiveis (som e imagem) o sujeito possui a
capacidade de transformar a realidade para a construcdo da real democracia.
Nessa estética, o oprimido assume papel de ator através da interagao
espontanea (espect-ator).

Alves, Gontijo e Alves (2013) demonstram a poténcia da integracéo entre o
Teatro do Oprimido e a TOS ao oportunizarem a reflexao critica através do
meétodo teatral, em contextos de vulnerabilidade social. Dentre as varias
observacoes permitidas, as autoras expdem a capacidade que o método possui
em propiciar a auto-observacao seguida da reflexao, a diminuicdo da timidez e
melhora relativa das relagdes interpessoais. Além de ser ferramenta
emancipatdria no combate aos estigmas.

Guimaraes, Lorenzo e Mendonga (2021) afirmam que algumas narrativas
sociais apresentam como o processo estigmatizador auxilia para que pessoas
LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer, Intersexo,
Assexuais, Pansexuais, Nao binarios e outras identidades) sejam consideradas
moralmente condenaveis. Paralelo a isso, Conforme Barkley (2008), Criangas
com TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade) possuem
itinerarios marcados pela estigmatizagao, oportunizados pelas contribuicbes de
variaveis como comportamentos de menor reciprocidade nas trocas sociais e
comunicagcao menos eficiente, coeficientes que contribuem para a dificuldade
de aceitagao social. Logo, como o Teatro do Oprimido pode contribuir para a
desconstrucao de estigmas ligados ao TDAH e as identidades LGBTQIAPN+,
no contesto da TOS?

Desse modo o presente estudo objetiva descrever a experiéncia favorecida por
uma oficina que integra TO e teatro do oprimido, abordando estigmas como
TDAH e identidades LGBTQIAPN+, além de analisar como o Teatro do
oprimido pode favorecer o didlogo emancipatério.

METODO

O presente estudo surge de uma vivéncia construida a partir de uma
abordagem observacional, com carater descritivo e exploratorio. Este € um



relato de experiéncia, permitido por meio da disciplina de Atividades e
Recursos Terapéuticos, do curso de Terapia Ocupacional. A proposta teve
como inspiragao o Teatro do Oprimido, de Augusto Boal, compreendido aqui
como um poderoso instrumento de expressio, reflexdo e acédo. Para além de
uma técnica dramaturgica, o teatro foi utilizado como um espago que permitisse
experiéncias que tocassem o sensivel e o simbdlico, intencionando a
construcao compartilhada de narrativas.

A proposta foi executada como um espago vivencial, sob a Ootica das
convergéncias entre TO e Teatro do Oprimido, permitindo que os estudantes
pudessem participar como espect-atores, atuando e refletindo sobre cenarios
que envolvessem os estigmas associados as pessoas com TDAH e identidades
LGBTQIAPN+. Houve preparacdo do ambiente de maneira que fosse criada
uma atmosfera que oportunizasse a imersdo e engajamento ativo, com uso de
iluminagdo, sons e cartazes informativos. Tais elementos serviram como
mediadores, incrementados como forma de potencializar a expressividade e
percepcao da plateia.

A intervencao se deu em trés momentos: uma vivéncia inicial com a pratica de
exercicios com movimentos e também o estabelecimento de privacdes
sensoriais, para alguns participantes, incentivando a criatividade para novas
formas de comunicagao; encenag¢des nas modalidades teatro invisivel e teatro
férum, que expuseram o TDAH e as identidades LGBTQIAPN+ sob a ética do
estigma; e, por fim, uma apresentagdo de danca simbdlica seguida por uma
roda de conversa, permitindo o dialogo a partir das percepgcbes sobre a
experiéncia.

As observagdes, registradas em diario, permitiram que a equipe pudesse
registrar gestos, expressdes e falas que apontaram o envolvimento do grupo.
Tais registros foram analisados de maneira que buscou-se compreender as
vivéncias construidas e quais significados foram atribuidos a elas e ao uso da
pratica dramaturgica emancipatoria.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi observado que, durante a vivéncia, alguns participantes demonstraram
comportamentos distintos frente as privacdes sensoriais. Aqueles que tiveram a
restricdo da visdo, por exemplo, mostraram-se mais sensiveis aos sons
provocados pelos atores e instrumento (zabumba), reagindo com sobressaltos
aos ruidos inesperados. Essa resposta pode ser compreendida através do
entendimento de como o cérebro processa os impulsos de inibicdo e excitacao



para regular o estado de alerta. Para Dunn (2011) o excesso de excitagcao
provoca reagdes exageradas, assim como a inibigdo, também em excesso,
pode impedir respostas adequadas ao que acontece ao nosso redor.

No primeiro momento, a plateia apresentou certa hesitagdo, mas, apods
incentivo dos atores passaram a participar de forma mais ativa e espontanea. A
primeira cena em que houve participagdo, abordava uma relagao conflitante
entre mae e filha, com comportamento de birra, por parte da filha e
agressividade da mae. Foram observadas duas reagdes distintas: uma
empatica e outra punitiva, por parte do publico, movidas pelas emocodes
experimentadas com a cena. Fonseca (2008) afirma que as emogdes sédo os
primeiros sistemas de relacdo que possuimos, sendo elas uma forca que
impulsiona e estrutura o comportamento, por meio da organizacdo da
sensibilidade e da motricidade.

Apos a vivéncia de varias outras cenas escoradas na modalidade do teatro
férum, o grupo proponente finge encerrar o espetaculo e inicia um conflito
combinado com uma integrante da plateia (orientada previamente). A
participante, agora espect-ator, questiona a veracidade das situagdes
representadas nos contextos de pessoas com identidades LGBTQIAPN+,
afirmando que estas possuiam as mesmas oportunidades em sociedade. A
reacao foi imediata: Uma parte da plateia manifestou comportamento de
revolta, expressando discordancia e desconforto com a fala apresentada. A
professora interveio, também sem saber que se tratava de uma encenacgao, e
solicita que sigamos sem tensdo. Em seguida, a equipe proponente retoma a
situagdo de forma inesperada, iniciando uma apresentagdo coreografada com
uma musica simbdlica, transformando tensao em alivio e celebracéo.

Na roda de conversa, realizada ao final da apresentacao, alguns integrantes da
plateia relataram terem sido tocados de maneira significativa pelas cenas.
Alguns exibiram comportamento continuo de choro durante e apos a
apresentacao. Os relatos e observagdes nos permite identificar o teatro como
mobilizador de afetos e provocativo nas reflexdes e elaboragbes de
experiéncias transformadoras.

CONCLUSAO

A experiéncia relatada alcangou plenamente os objetivos propostos, uma vez
que foi percebida e descrita a integragcdo da TO e Teatro do Oprimido, como
mecanismo para abordar estigmas relacionados ao TDAH e as identidades
LGBTQIAPN+, favorecendo o dialogo e elaboragao de narrativas sociais.



Revelou-se que as privagdes sensoriais aplicadas pela equipe proponente
provocaram respostas diversas. As restricoes visuais, de forma especifica,
trouxeram reflexos mais intensos diante dos estimulos sonoros, aumentando o
nivel de alerta dos participantes nessa condicdo. A hesitacdo da plateia em
participar foi superada apds mediagcdao da equipe e da expressividade nas
cenas, conquistando participagao espontanea.

Ficou evidente o contraste entre as posi¢des opostas de participantes quanto a
intervencao pretendida em casos encenados. Uma mesma cena podia evocar
respostas éticas distintas, afirmando o Teatro do oprimido como um método
capaz de revelar percepgdes e provocar a reflexao critica.

As cenas que dramatizavam preconceitos vividos por criangas com
comportamentos préximos as identidades LGBTQIAPN+ e também as
dificuldades enfrentadas por pessoas inseridas nessa comunidade, para se
inserirem no mercado de trabalho, conjuraram emocgdes que se mostraram
potentes para o engajamento nas cenas, reforcando a importancia das
emocdes na agao contra contextos opressores.

O encerramento com o teatro invisivel possibilitou um debate real e intenso,
além de expor a agao coletiva como uma grande forga para enfrentamento das
opressdes sociais. Com isso, confirma-se que a pergunta que norteava o
estudo foi respondida de forma afirmativa, tendo em conta que o teatro do
oprimido contribuiu de forma significativa para a desconstrugdo de estigmas e
construcao de novos olhares.

Contudo, reconhece-se limitagdes, como o contexto especifico e o numero
reduzido de participantes e aplicagbes do meétodo pela equipe. Mesmo assim, a
experiéncia admite afirmar o Teatro do Oprimido e a Terapia Ocupacional como
praticas com grande potencial de mudanga e constru¢do de novos caminhos.
Usar essa relagao dialética, de maneira estratégica, pode ser uma proposta
para projetos futuros a serem introduzidos no ambiente académico, como meio
formativo, ou no campo social, como recurso dialégico e transformador.
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