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A Drenagem Torácica (DT) é um procedimento essencial no pós-operatório de 

cirurgias torácicas e mediastinais, sendo os cuidados com o dreno uma atribuição 

da enfermagem. Sendo assim esse trabalho teve como objetivo buscar de forma 

rápida na literatura os principais cuidados de enfermagem referente ao dreno no 

pós-operatório de cirurgias torácicas e mediastinais. A metodologia utilizada foi a 

análise e síntese de informações extraídas de artigos encontrados na BVS sendo 

uma scopus review que aborda os principais achados sobre o tema e documentos 

de Boas Práticas do (COFEN), que fundamentam a atuação profissional. Os 

resultados apontam que a atuação do enfermeiro é crucial, sendo legalmente 

responsável por cuidados de maior complexidade técnica, devendo empregá-los 

mediante a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE). Dentre os 38 

cuidados prioritários no pós-operatório, destacam-se: o correto manuseio do 

sistema de selo d'água; o monitoramento contínuo dos sinais vitais e da dor; e o 

posicionamento adequado do paciente e do frasco coletor abaixo do nível do tórax 

para evitar refluxo. É fundamental o controle do volume drenado, pois o acúmulo 

excessivo (acima de 500 ml) ou o posicionamento inadequado do sistema podem 

aumentar a pressão hidrostática, dificultando a drenagem e a permeabilidade. A 

avaliação sistemática da oscilação do fluído no tubo e a observação da ausência 

de enfisema subcutâneo são indicadores essenciais de permeabilidade. Conclui 

que a adesão estrita a protocolos assistenciais, com base em evidências, é 

determinante para prevenir complicações como infecção, obstrução e hemotórax, 

garantindo a segurança e o sucesso do tratamento do paciente. 
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