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RESUMO

A Metaplasia Escamosa Imatura (MEI) constitui um fenédmeno de adaptagao celular
de natureza benigna. Caracteriza-se pela substituicdo do epitélio glandular da
endoceérvice por células escamosas imaturas na zona de transformagéo. Sob a
influéncia de estimulos persistentes como desequilibrios de pH vaginal, flutuagcbes
hormonais ou inflamacgdes crénicas, o epitélio colunar endocervical é substituido por
um epitélio escamoso imaturo, atuando como mecanismo de reparo. Esta adaptagao
€ uma resposta protetora a agentes irritativos crénicos, como processos inflamatérios
e infecgcbes. Embora a MEI seja reparadora € ndo uma lesdo pré-maligna, sua
morfologia pode ocasionar desafios na interpretagéo citoldgica, sendo vital a correta
distincao de lesdes intraepiteliais verdadeiras. O objetivo desse resumo foi revisar
sobre a metaplasia escamosa imatura. Para isso, foi feita uma revisao bibliografica
narrativa nas bases de dados Scielo, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude e
Cleveland Clinic no periodo de 16 de setembro a 01 de outubro de 2025. Clinicamente,
a MEI é um achado citopatologico de carater reparador que nido exige tratamento
especifico. A conduta é o seguimento de rotina do rastreamento, conforme as
diretrizes do Ministério da Saude. Com foco em mulheres de 25 a 60 anos, com
esquema de coleta anual e, apds dois resultados negativos consecutivos, trienal.
A Atencdo Primaria a Saude (APS) possui papel fundamental, garantindo o
rastreamento apropriado, a vigilancia e o gerenciamento dos casos para o controle
efetivo da saude cervical.
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