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O uso de ansiolíticos em cães e gatos tem se tornado uma prática cada vez mais comum na Medicina Veterinária, 

visando o controle de distúrbios comportamentais e a melhoria do bem-estar animal. Situações como medo, 

ansiedade de separação, fobias sonoras e estresse por mudanças ambientais podem comprometer a qualidade de vida 

dos animais e dificultar a convivência com os tutores. Os ansiolíticos, quando utilizados sob prescrição e  

acompanhamento do médico-veterinário, auxiliam na redução desses sintomas, promovendo equilíbrio emocional e 

permitindo uma resposta mais eficaz a terapias comportamentais. 

Medicamentos como fluoxetina, diazepam e trazodona são exemplos frequentemente  

empregados, devendo ter suas doses ajustadas conforme a espécie, peso e histórico clínico do paciente. Além de melhorar 

o comportamento e reduzir o estresse, o uso adequado desses fármacos favorece a adaptação em ambientes hospitalares, 

reduz comportamentos agressivos e fortalece o vínculo entre tutor e animal. Dessa forma, os ansiolíticos desempenham 

papel essencial no manejo comportamental moderno, contribuindo significativamente para o equilíbrio  

físico e emocional dos animais de companhia. O avanço na área comportamental veterinária reforça a importância desses 

medicamentos como ferramentas seguras e eficazes na promoção da saúde mental e da qualidade de vida dos pets. 
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