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A formacdo em saude tem passado por transformacdes que buscam preparar profissionais
aptos a atender as demandas complexas dos pacientes, ressaltando a importancia da
comunicagdo como ferramenta essencial na constru¢do de vinculos de confianga, empatia e
cooperacao, fundamentais para o sucesso terapéutico. O objetivo dessa pesquisa ¢ avaliar a
percepgao de estudantes de graduacdo em saude quanto ao desenvolvimento de habilidades
comunicativas no paradigma da pratica centrada na pessoa, observando o uso de ferramentas
pedagogicas inovadoras. Diante disso, o presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa
com entrevistas semiestruturadas e grupos focais para compreender as experiéncias e
percepcdes dos estudantes do IFRJ — campus Realengo, durante o Estidgio I do curso de
Farméacia. As entrevistas, aplicadas via Google Forms, e os grupos focais, conduzidos
conforme metodologia especifica, permitirdo identificar desafios, potencialidades e estratégias
eficazes para aprimorar a comunicacdo profissional. A analise dos dados seguira a técnica de
Anadlise de Conteudo, abrangendo etapas de codificacdo, categorizacdo e interpretacdo, com
triangulagao das informagdes e revisdo por pares. At¢ o momento, foi realizada a capacitagao
dos pesquisadores e iniciada a implementacdo das ferramentas pedagdgicas no estagio
supervisionado. Espera-se que a investigagdo contribua para a compreensao de como
abordagens baseadas na Entrevista Motivacional, na Terapia de Aceitagdo ¢ Compromisso e
na Teoria das Molduras Relacionais favorecem o desenvolvimento de competéncias
comunicacionais como escuta ativa, empatia e clareza na transmissdo de informagdes. O
estudo pretende oferecer subsidios relevantes para o aprimoramento do processo formativo
em saude e fortalecer praticas pedagodgicas centradas no paciente, colaborando para a
consolida¢do de um modelo de cuidado mais humano, reflexivo e integral.
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