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RESUMO

Nos ultimos anos, a busca por melhorias estéticas faciais tem crescido significativamente,
impulsionada pela valorizagao da aparéncia e pela insatisfagdo com a autoimagem. Nesse cenario,
os procedimentos minimamente invasivos, especialmente a harmonizacao orofacial, ttm ganhado
destaque por oferecerem resultados rapidos e com menor tempo de recuperagao. Apesar dos
beneficios estéticos e psicoldgicos, observa-se um aumento nas complicacdes associadas a esses
procedimentos, o que desperta preocupag¢des quanto a sua segurancga. Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando artigos que
relataram complicagbes decorrentes da harmonizagédo orofacial. A analise abordou a natureza,
frequéncia e gravidade das complicacdes, bem como as regides anatdmicas mais acometidas. Os
resultados indicaram que, embora a harmonizagao orofacial seja geralmente segura, complicagdes
podem ocorrer com relativa frequéncia. As mais comuns incluem equimoses, edemas, assimetrias,
nodulos e infecgdes, podendo evoluir para necrose tecidual ou comprometimento vascular. Os
preenchedores faciais a base de acido hialurénico sdo os mais utilizados e também os mais
frequentemente associados a intercorréncias, especialmente nas regides malar, mentoniana e
labial. Conclui-se que a harmonizacao orofacial, apesar de seus beneficios, ndo esta isenta de
riscos. O aumento da procura exige maior responsabilidade profissional, dominio técnico e
atualizagao constante, visando minimizar complica¢des e garantir resultados seguros. A educacéao
continuada e a conscientizagao sobre possiveis riscos sdo fundamentais para o exercicio ético e
seguro dessa pratica.
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