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RESUMO  

Nos últimos anos, a busca por melhorias estéticas faciais tem crescido significativamente, 
impulsionada pela valorização da aparência e pela insatisfação com a autoimagem. Nesse cenário, 
os procedimentos minimamente invasivos, especialmente a harmonização orofacial, têm ganhado 
destaque por oferecerem resultados rápidos e com menor tempo de recuperação. Apesar dos 
benefícios estéticos e psicológicos, observa-se um aumento nas complicações associadas a esses 
procedimentos, o que desperta preocupações quanto à sua segurança. Foi realizada uma revisão 
sistemática da literatura nas bases de dados PubMed e SciELO, considerando artigos que 
relataram complicações decorrentes da harmonização orofacial. A análise abordou a natureza, 
frequência e gravidade das complicações, bem como as regiões anatômicas mais acometidas. Os 
resultados indicaram que, embora a harmonização orofacial seja geralmente segura, complicações 
podem ocorrer com relativa frequência. As mais comuns incluem equimoses, edemas, assimetrias, 
nódulos e infecções, podendo evoluir para necrose tecidual ou comprometimento vascular. Os 
preenchedores faciais à base de ácido hialurônico são os mais utilizados e também os mais 
frequentemente associados a intercorrências, especialmente nas regiões malar, mentoniana e 
labial. Conclui-se que a harmonização orofacial, apesar de seus benefícios, não está isenta de 
riscos. O aumento da procura exige maior responsabilidade profissional, domínio técnico e 
atualização constante, visando minimizar complicações e garantir resultados seguros. A educação 
continuada e a conscientização sobre possíveis riscos são fundamentais para o exercício ético e 
seguro dessa prática.  
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