ER XXIV SEMANA DE EXTENS‘\AO E XXIX JORNADA
oSG CIENTIFICA UNIVERSO GOIANIA - SEMEX HIBRIDA
sxr:‘g: L@ IERSIOA “Empreendedorismo com

" Responsabilidade Socioambiental”
28 s De 28 a 31 de Outubro de 2025

EFICACIA DA TOXINA BOTULINICA EM PACIENTES QUE
APRESENTAM BRUXISMO

Isabella Sabino Moreira’

Maria Clara de Melo Daher?

Rayssa Santos Dias Amorim?®

Giovana Rezende de Queiroz*

Dra. Carine Campos °

Resumo Dr. William Manente®

O bruxismo é considerado o ato de apertar ou ranger os dentes involuntariamente devido
a atividade repetitiva dos musculos da mandibula de forma ritmica ou espasmédica, assim
como uma compressao da mandibula e tensionamento dos musculos sem a presenca
necessaria de contato dentario. A toxina botulinica tipo A esta sendo utilizada com a
finalidade de controlar o bruxismo devido seu efeito bloqueando a liberacédo de acetilcolina
na juncdo neuromuscular, inibindo a contracdo muscular. Apesar da placa oclusal
continuar sendo a primeira escolha de tratamento, estudos prévios tém demonstrado um
crescimento na utilizagdo da toxina botulinica no tratamento do bruxismo. A toxina
botulinica € uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum, e atua na
reducdo da atividade muscular excessiva, e auxilia no alivio da dor. O objetivo deste
trabalho é demonstrar a importancia da aplicagédo da toxina botulinica tipo A para o
tratamento dos pacientes que apresentem bruxismo. Os dados foram coletados da bases
de dados: Google academico, Scielo, Pubmed e Lilacs, artigos de 2020 a 2025, usando
os descritores:Bruxismo, Musculo Masseter e Toxina Botulinica. Os artigos avaliados
demonstraram que a aplicagdo de toxina botulinica do tipo A pode ser utilizada na
reducdo dos eventos de bruxismo, tendo efeito na reducédo da dor, forca de mordida e
hipertrofia do masseter, mas nao ha consenso na literatura sobre a eficacia e a dosagem
de toxina botulinica necessaria para obter o alivio da dor, e uma redu¢do no numero e
intensidade de eventos de bruxismo. Conclusado: A administragao da toxina botulinica tipo
A apresenta um potencial promissor no controle do bruxismo, independentemente de sua
intesidade.
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