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Resumo 

A toxina botulínica é uma substância produzida pela Clostridium botulinum, uma 

bactéria anaeróbica. Seu uso terapêutico e estético revolucionou diversas áreas 

da medicina e odontologia. Na área estética, atua melhorando a aparência 

facial, suavizando linhas de expressão dinâmicas e promovendo um aspecto 

mais descansado e harmônico. No âmbito funcional, atua principalmente para 

promover reabilitação muscular e equilibrio funcional, aliviando sintomas e 

corrigindo padrões motores inadequados no manejo de distúrbios musculares, 

como bruxismo, disfunção temporomandibular (DTM) e espasmos faciais, 

promovendo relaxamento da musculatura hiperativa, alívio da dor e melhora da 

função mastigatória. O objetivo deste estudo é comparar as aplicações estética 

e funcional da toxina botulínica, destacando indicações, técnicas, efeitos 

terapêuticos e limitações clínicas. Foram revisados artigos publicados nos 

últimos dez anos em bases como PubMed, SciELO e Google Acadêmico, 

priorizando estudos que abordassem aplicação nos músculos faciais e suas 

respostas clínicas. Os resultados indicam que, em ambos os contextos, a 

toxina promove efeito significativo, melhora da aparência facial, redução de 

linhas de expressão e alívio de sintomas funcionais, com duração média de três 

a seis meses. Contudo, a necessidade de reaplicações periódicas e a 

heterogeneidade de protocolos clínicos ainda constituem desafios. Conclui-se 

que a toxina botulínica é uma ferramenta versáti, com ampla aplicações clínica 

tanto na estética quanto na função. 
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