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Introdução: O câncer de mama é o tipo de tumor mais prevalente entre as 

mulheres, sendo uma preocupação significativa de saúde pública. Este tipo 

representa a principal causa de morte por câncer entre as mulheres em todo o 

mundo. Objetivo: Promover a conscientização sobre a importância da 

prevenção, diagnóstico precoce e hábitos de vida saudável entre agentes da 

segurança pública da Polícia Federal. Metodologia: Trata-se de um relato de 

experiência baseado a partir de uma ação educativa realizada na sede da 

Polícia Federal da cidade de Juazeiro do Norte no mês de outubro de 2025.O 

público-alvo foi composto por 19 agentes de ambos os sexos que estavam 

presentes no local. A ação foi mediada pelos alunos da Liga Acadêmica de 

Cuidados Oncológicos. As intervenções incluíram: palestra educativa com a 

exibição de slides para mediar a exposição dos tópicos discutidos. Foi 

enfatizada a importância da campanha do Outubro Rosa e os sentimentos que 

ela desperta em todo o mundo ressaltando a importância da concientização, 

métodos de prevenção, sinais e sintomas e tratamento. Os ligantes fizeram a 

exposição de uma peça anatômica das mamas que proporcionou a 



demonstração prática do autoexame. Foi possível auxiliar o público e de forma 

individual na orientação correta da inspeção, palpação e na identificação de 

nódulos mamares e axilares. Para encerrar houve a distribuição de laços rosa, 

panfletos educativos Resultados: Observou-se grande participação e interesse 

dos agentes. A palestra favoreceu a troca de conhecimentos e ainda a 

interação do público permitindo a exposição de experiências vivenciadas por 

familiares e amigos de pessoas acometidas pela patologia. Os feedbacks 

recebidos indicaram uma conscientização e alerta para mudança de 

comportamentos e busca precoce por ajuda de especialistas. Conclusão: A 

ação educativa cumpriu seus objetivos promovendo conscientização sobre a 

importância da promoção e prevenção em saúde. 
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